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1.Шта све утиче позитивно на мотивацију детета?

2. Дете је добило лошу оцену. Шта ви као родитељи 

можете да урадите како бисте мотивисали дете да 

учи и поправи оцену?

3. Да ли су награде добре за мотивисање детета да 

учи? А казне? Зашто?

4. Дете вам дневно постави хиљаду питања на која 

не знате одговоре и то увек док се бавите важним 

пословима.Шта можете да урадите као родитељи?

5.Како родитељ  а како наставник треба да подржи 

дете у учењу?

6. Како можете препознати доминантан стил учења 

детета и подржати га у учењу на основу тог стила?

КВИЗ



Школски програм је усмерен само на сазнајне садржаје и процесе и често не може изаћи у сусрет 
потребама индивидуе и савременог друштва.

Социјално – емоционално учење уско је везано за образовна постигнућа у школи.Поред стицања знања 
потребно је да у школи ученици развију кључне компетенције, радне навике и вредности које ће им бити 

потребне за за касније учествовање у друштву (компетенција – склоп знања,вештина и ставова).
Постоје докази да се деца не рађају са вештинама самоконтроле, као ни способношћу да конструктивно 

излазе на крај са бурним осећањима и сукобима.Потребно је да образовање доприноси благостању ученика 
и њиховој срећи, да подстиче развој ефикасне комуникације  и компетенција које обезбеђују топле и 

подржавајуће односе  са другима укључујући и емпатију за друге.
Самопоштовање је скуп мисли и осећања о сопственој вредности и значају, став који особа има о себи као 

о личности.
Самопоуздање представља веру у сопствене способности и вештине, уверење да смо способни да 

размишљамо, учимо, бирамо, доносимо одлуке, савладавамо изазове и промене.
Доказано је да дете са већим самопоштовањем постижу боље резултате у школи, лакше склапају 

пријатељства и успешније сарађују са вршњацима и одраслима.Деца са ниским самопоштовањем често 
мисле да нешто не могу учинити, склонији су деликвенцији, депресији, коришћењу средстава зависности.

Самопоштовање и самопоуздање као 

предуслов за успешно учење
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Самопоштовање и самопоуздање као 

предуслов за успешно учење

Особине детета са високим самопоштовањем:                                              Особине детета са ниским самопоштовањем:
- Лако склапа пријатељства                                                                                - Није задовољно собом
- Весело је и пуно енергије коју често преноси и на другу децу            - Потцењује се 
- Успешно сарађује са вршњацима и одраслима                                       - Има негативно мишљење о себи  
- Зна да доноси одлуке                                                                                     - Своје неуспехе приписује својој   
- Креативно је                                                                                                         неспособности 
- Сигурно је у своје способности                                                                    - Успех приписује срећи 
- Сигурно је у своје способности                                                                    - Склоно је да често тражи одобравање
- Ради боље и уз мањи напор                                                                           од других   
- Задовољније је својим радом                                                                      - Очекује да ће доживети неуспех и да ће
- Очекује успех                                                                                                      га други одбацити 

- Чешће се сукобљава са родитељима
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Како родитељи могу подржати развој самопоштовања свог детета?

1. Прихватите своје дете онакво какво јесте
2. Подстичите дете да изражава емоције
3. Не критикујте
4. Примећујте и похваљујте постигнућа свога 
детета
5. Учите дете позитивном говору
6. Помозите детету да самостално доноси 
одлуке и решава проблеме
7. Учите дете да поставља и остварује циљеве



ХВАЛА НА ПАЖЊИ

Тим за подршку родитељима ОШ “Вук 

Караџић” Шабац




