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CAJIPIKAJ:

1. Jomyna CnoGoaHux HacTaBHUX akTUBHOCTU- Onumnujcke BpeaHoctu 11 3a VII
u VIII pa3pen



OJIMMIINJCKE BPEJHOCTH 11

Iusb HacTaBe M ydemwa cinoOoqHe HAacTaBHE akTUBHOCTH Onumnujcke gpednocmu 11 je
MOJIPILIKA LIEJIOBUTOM pPa3BOjy YUYEHHKA KpO3 YIIO3HABaWkE Ca OJUMIIM3MOM Kao (uiio3zopujom
’KMBOTa KOja IIPOMOBHIIIE YPAaBHOTEKEHOCT TeJa, BOJbE U yMa, pa3BHja OJUMIIMjCKE BPEIHOCTH —
M3Y3ETHOCT, MOIITOBAkE U NPHUjaTeJHCTBO — U 3aCHUBA C€ HA PAJIOCTH Tpyaa, Gep 1iejy, 00pa3oBHO]
BPEIHOCTH J00pOT IpUMepa, APYIITBEHO] OJrOBOPHOCTH U TIOIITOBAaKY YHHMBEP3AJTHHX ETHYKHX

IIPUHLAIIA.

Pa3zpen
logumwsu donnx yacora

CeIMH U 0CMHU
36/34 yaca

Onure melynpeamerHe
KOMIIeTeHLje

Hcxonn
1o 3aBpuieTky pa3pena yueHuk he
OWUTH y CcTamy Jia:

Tema U KJby4YHU MOjMOBH caJIp:Kaja
nporpama

Komrmereniyja 3a
[[EJIO)KUBOTHO YUCHE
PemaBame npoOiema
OnroBopHo yyemihe y
TIEMOKPATCKOM
APYLITBY

Capanma
KomyHukaruja
OnroBopan 0IHOC
peMa OKOJIMHU
OnroBopan 0IHOC
peMa 3/IpaBJby
J{ururanna
KOMITETEHITHja
Ecrernuka
KOMITETEHITH]ja

Pan ¢ nogauuma u
uH(popMaIjama

— OIIMIIIE KaKo Cy U3IIeane
OJIMIMITH]CKE UTPE y aHTHYKO)]
I'puxoj;

— 0jacuu KybepteHoBy unejy na
cropt Tpebda aa Oyae cpeacTBo
o0Opa3oBama,

— OIUIIIE 3Hayaj CIopTa 3a pa3Boj
MojeMHAIA U APYIITBA y LEIHHY;

— ONHILE OCHOBHE BPETHOCTH H
00pa3oBHE MPUHLUIIE OJUMIIH3MA;

— HaBezie CUMOOJIE OJIMMIIH]CKUX
urapa;

— 00pa3noku CMUCAO0 10JJaBamba
peuu 3ajeono Ha MOTO
OJIMMIM]CKUX urapa bpoice, suue,
Jjaue;

— Mperno3Ha 3Hayaj jeTHaKuX
MoryhHOCTH 32 6aBJbEHE CIIOPTOM
3a CBE JbYIIE;

— HaBe/Ie UMEHA HEKUX CIIOPTUCTA
KOjH Cy OCBOjWJIM MeJjaJbe Ha
Onumnujckum urpama 3a Cpoujy.

— HaBeJle IPUMEpE KOjU MOKa3yjy Ja
OJIMMIIM]CKH TIOKPET yBarkaBa
pa3NUYUTOCTH Mel)y Jbyarma;

— HCKa)ke TTIOHOC KaJla CIIOPTUCTH
CpOuje yuecTByjy Ha
OnumnujckuM urpama 6e3 o03upa
Ha Pe3yJTaT KOjH NOCTHUTHY;

— HaBeJnie Mmehynaponna u nromaha
TeJa OJIMMITH]jCKOT TIOKPETa;

— [IPENo3Ha y MeujuMa mpumepe y
KOjUMa C€ CIIOPT Hea/IeKBaTHO,
CEH3aIMOHAMCTUYKH TIPUKa3yje;

OJIUMIIN3AM HEKAJI U CA
Onumnujcke urpe y antuukoj ['puxoj.
Mopnepue onummujcke urpe — [jep ne
Ky6epteH.

CrnaBibeHe OJIMMITU3MA KPO3
cumoOoIie, IEpeMOHH]Y U YMETHOCT.
CripoBoheme 0IMMITN3Ma Kpo3 CIOpT
1 OJIMMIIHjCKe Urpe.
[Tapaonummmjcke urpe.

OnuMIIHjCcKe Urpe MIiIanx.
OnuMIujCKH TUM H30eruIa.
VicTopuja u Tpaauiiyja copTa u
oJMMITHjcKOT okpera y Cpouju.
JIpyIITBEHN KOHTEKCT OJMMIIH]CKOT
MOKpeTa — Be3a CIopTa ca HayKoM,
reorpadujom, ymeTHouihy,
APXUTEKTYPOM, TEXHUKOM, OJIP’)KUBUM
[pa3BojeM, MOJIOM.

OJIMMIIUJCKE BPEJHOCTHU U
NPAHIIUAITA
OJUMITHjCKY MTOKPET - BULIE O
ONMMINjCKUX Urapa.
Cnoprt yBeK, CBy/ia 1 32 CBAaKOT.
Criopt Kao npaso.
OnuMIIHjCKe BPEHOCTU: 3Y3ETHOCT,
MOIITOBAKE, IPH)aTEIHCTBO.
Onumnujcku 00pa30BHU MPHUHIIUIIN:
panocT Tpyna, TeXmba 3a
n3BpcHoIhy, 6anaHc ayxa, Tena u
yma, dhep mrej.
[ToBespa dep meja. ecet npaBuna
(ep 1uIeja 3a criopTUCTE, TPEHEPE,
CyIUje U TIIeHaoIIC.




— [IOKaXXe PaZoCT y4ECTBOBAKA Y
criopty 6e3 003upa Ha pe3ynrar;

— HaBeJIe IpUMeEpe U3 KOjUX Ce BHIU
BE3a CIIOPTa Ca HAyKOM,
yMeTHoIhy, apXUTEKTypOM;
OP’KUBUM Pa3BOjeM;

— Mperno3Haje HeraTUBHE I0jaBe y
cropTy ¥ Ha OJMMITH]CKUM
urpaMa 1 KpUTHUYKH ce IIpemMa
BUMa OJTHOCH;

— MOHAIa ce y CKIIaay ca dep
IUIEjOM Ha CIIOPTCKUM
TaKMUYCHUMa U APYTrUM
’KMUBOTHUM CHTYaIlljaMa;

— 00pa3oXku 3aITO Cy CIIOPTCKE
KJIAIMOHUIIE U KJalema onacHa;

— KPUTHYKH TIPOMHUILIBA O
COIICTBEHOM 0aBJberhy (PU3NUKUM
aKTHBHOCTHMA U CIIOPTOM;

— ¢cJ1000HO BpeMe MPOBOIH Y
(U3NYKOj] AKTUBHOCTH;

— IUCKYTyje y KOM TpaBity he ce
najbe pa3BUjaTH CIOPT U
OJIIMITHjCKH TIOKPET;

— M3pa3y MO3UTUBAH CTaB
MOLITOBAE MTPEMa y4ECHUIIUMA
[Tapaonummnujckux urapa;

— MPOMOBHIIIE ITyHY PAaBHOIIPABHOCT
Y MHKJITY3UBHOCT OJIMMITH]CKHX
urapa,

— Y IMCKYCHUJU TIOKa)Ke BEIITUHY
aKTHBHOT CIIyIIakha, H3HOCH CBO)]
CTaB 3aCHOBAH Ha apTyMEHTHMA,
,Hamana” mpobiem a He 0coOy.

JOBPOBUTU BAB/bEIHA
CIIOPTOM
dusnuka, MEHTaJIHA, EMOIMOHAIIHA,
BOJbHA, COIMjaJTHA JOOPOOHT 3a
MOjeIMHIIA KOjU ce OaBU CIIOPTOM.
Jlo6poOuTH OaBJbEHA CIIOPTOM 32

NPYILITBO.

HN3A30BU OJIMMIIN3MA
YrpoxaBame JIMYHOCTH U 37paBiba
CIIOPTHUCTA.

JIMCKpUMHHALIK]jA 110 IUTAkbY MoJIa,
pace, Bepe.

[TonuTHKa, HICOTOTHja U CIIOPT —
00jK0TH, 3710y1I0Tpeda crnopra u
CIOpTCKUX forahaja y monuTuake
CBpXE. TEpOpHU3aM.

CrioH30pu U CHOPT.

[Ipencrasibame criopra y MeIujuma.
JloruHr.

[langemuje.

Hamemrame TakMuyema.

CriopTcke KJ1aJIMOHULIE.

HaBujame Ha CIOpTCKUM Jtorahajuma.

BYAYRHOCT CIIOPTA X
OJIMMIIN3MA

[TyHna paBHOIIPaBHOCT U
MHKITY3UBHOCT.

[TormroBame OJMMITH]CKHX
BPEIHOCTH ¥ MTPUHLIUTIA.

HoBu crioproBu, onpema u
MaTepHjaiu 3a onehy cropTHcra.
HoBa TexHuuKa pemema Koja
00e30elyyjy Behu creren TauHOCTH U
00jeKTUBHOCTH PErHCTPOBAha
CIIOPTCKUX pe3ynrTaTa.

Ynorpeba BelTauke HHTEIUICHIIN]E
y CIIOPTY

HoBu Mozenu TakMu4uemha u
opranu3zanyje OJIMMITIjCKUX Urapa.
Onumnuszam 365 crpareruja
MelhyHapoaHOT OJMMITH)CKOT
KOMHTETA.




YIOYTCTBO 3A JUJAKTUYKO-METOAUYKO OCTBAPUBAIBE ITPOI'PAMA

CnobomHa HacTaBHa aKTUBHOCT Onumnujcke épedHocmu HYIH CE YYCHHIIMMA CEIMOT U
ocMor paspena. [lpupoaHo ce HajoBe3yje Ha HACTABY M y4ewme npeaMera Dusuuko u 30pascmeeHo
sacnumarve on V no VIII paspena, mporpam cinoboiHe HAcTaBHE AaKTHUBHOCTH Beowcbarwem 00
30paéma (METH U 1LIECTU pa3pen), Ka0 W Ha IIKOJCKU CIIOPT TOKOM JPYror LMKIyca OCHOBHOT
oOpa3oBama U BacnuTama. [Iporpam je mpuIpeMbeH y CKJaly ca CXBaTameM Y jeIHbCHUX Halldja
Ja je cropT MOhHO CPENCTBO 3a jadame Be3a Mmel)y Jbyauma U MpoMOIHjy Hjeaia Mupa, OpaTcTsa,
COJIMJAPHOCTH, JEJHAKOCTH, HEHACUJbA, TOJICPAHIIMje U TIpaBae. Y HEMy Ce CIIOPT MPEICTaBiba Y
IIUpEeM KOHTEKCTYy (YHKIMOHHMCamka W TO KaKo TOjeAMHIA TaKo W JAPYIITBa, a (OKyC je Ha
MPUHIMIIMMA OJMMIK3Ma Kao ¢uinozoduje KMBOTa Koja CJIaBU M KOMOMHYjE€ CBE KBaJHTETE Koje
nocenyjy Teno, Bojba M ayx. CBOjUM caapikajeM, HAYMHOM pajga M OYEKHMBAHUM HCXOAMMA OBa
ci1000/THa HACTaBHA aKTUBHOCT MMa 3a IMJb HE CaMo J1a MOKPEHE YYCHUKE Ha (PU3HUKY aKTUBHOCT U
0aBibeme criopToM Beh M Ja ce y CBaKOTHEBHOM JXMBOTY M HIKOJIOBAaWY IMOHAIIA]y y CKIagy ca
BpPEIIHOCTUMA OJIUMITHjCKOT MOKpeTa U y mTo Behoj Mepu ocTBape cBoje moreHmwmjajie. [Iporpam
HUje KOHIUIHPAH Ha MOTpedu HIeHTH(HUKOBAaWka TApPOBUTHUX YYCHHMKA 32 CHOPT U (PaBOPHU30BAILY
TaKMHYApCKOT 1yXa, Beh Ha MOJCTUIIaky MTPOMHIILIbakha KOje CBE J00pOOUTH MOCTOj€ 3a MOjeUHIIA
U APYLITBO 071 0aBJbEHa CIIOPTOM.

CMmepHuIle 3a paj HAa OBOM IPOrpaMy HACTaBHUK Moxxe Hahu y Onwmem ynymcmesy 3a
ocmeapusarve céux CHA u'y OBOM yIyTCTBY KOje JIeTaJbHHj€ U3paKaBa HETOBE CIEUU(UIHOCTH.
OcuM TOra, MOTY C€ KOPUCTUTH Pa3IMYUTH MaTepujaaud MeljyHapoJHOT OJUMIIH]CKOT KOMHTETa
(MOK) u Omammumjckor komutera Cpbuje (OKC), 3atum marepujamu goctymau Ha cajty OKC
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti), cajTy Onumnujckoe myseja
(www.olimpijskimuzej.rs), kKao 1 MOOHITHA aruTUKaIMja 3a BexOame TpeHuHro (Www.treningo.rs.)

[Iporpam je HaMemeH yueHUIMMa y3pacta on 13 10 15 roamHa Koju mposiaze Kpo3 Mepuo;y
OpojHUX OMOJIOMIKHX, IICUXOPU3NUKHUX U COLMjATHUX MPOMEHA KOj€ UX TpaHCHOpMUILY O AeTeTa y
MIIaay ocoOy. Y3 Te MpOMEHE I0jaBibyjy Ce MHUTamka UICHTUTETa, CAMOIPUXBaTabha, CTBApamba HOBE
CIIMKEe 0 ceOu U Ipyruma, MpoLEHUBAKE MITa j€ BXKHO a IITa He, MUTakha 0 HACTABKY IIKOJIOBAmHbA.
VYBohewe OBOT Iporpama y mikojie oYrBa Ha YUHHCHUILM J1a je PU3MUKa aKTHBHOCT MONHO CPEJICTBO
OIITET Pa3BOja yYEHHWKA M J1a JONPHHOCH (POPMHpamy OCOOMHA JMYHOCTU KOj€ Cy OJ] 3Hayaja y
IIIKOJICKOM M BaHIIIKOJICKOM HBOTY Ka0 IITO Cy UCTPAJHOCT, YIIOPHOCT, CUCTEMAaTHYHOCT, CTPIJbCHE,
CaMOIOYy3/1afhe, CAMOCTATHOCT, Capa/liba, IPHXBATakhE HEyCIeXa.

Pag Ha ONMMIIMjCKUM BpPEIHOCTHMAa MOXKEC MMATH YTHIIQ] HAa YYCHUKE Jla KBAJIUTCTHHU)E
npoBoje ciobomHo Bpeme OaBehw ce HEKOM (U3MYKOM aKTHBHOIINY, OpraHW30BaHO WIIH
WH/IMBUYaTHO. 32 HEKE YYCHHKE TO MOXKe OMTH ToMoh Jia pelre Heke mIKojicke npobieme. Ha
pUMep, KOl HEKUX yYEHHKA C€ Kpo3 0aBJbEHE CIIOPTOM MOKE KaHAJIMCATH arpeCUBHOCT, OJJHOCHO
MOXE c€ TpaHCPOpMHUCATH Yy TaKMUYApPCKH JyX Y3 MOTEHIMpame Qep-miicja U TOUITOBAKE
npotuBHUKA. Kol y4eHHKa KOjH U3 HEKOT pasJiora HUCY 100po nmpuxBaheHU y CBOJUM OJICJbCHHMA,
CIIOPT MOXE JONPHHETH HHTETrpaluju. baBibeme CIIOPTOM MOXKE MPYXKHTH MoMoh ydeHHIUMa Y
npodecHoHATHO] OpUjEeHTAIMj! Y CMHCITY J1a n3abepy HacTaBaK MIKOJIOBama Koju he uM omoryhuru
na ce y oynyhHoctu OaBe HIIp. CLIOPTCKUM HOBHUHAPCTBOM, CIIOPTCKOM (oTorpadujom, UCXpaHOM
CTIOPTUCTA, (PU3HOTEpaNeyTCKUM WM TPEHEPCKUM TmocioMm. llporpaM nMma kamamumTeT na ce
OJIMMITHjCKE BPEIHOCTH JIOBEY Yy BE3y ca aKTyeJIHHM CHUTYyallljaMa M3 IIKOJICKOT JKUBOTA M Jia Ce
IMCKYTYje HIOpP. O HEKMM KOH(IIMKTHHM CHUTyalljaMa M Kako MX pemuTH, gep omHocy u3mely
YYCHHMKA MM YUCHUKA M HACTABHHUKA MJIM KAaKO MPYXUTHU MTOMON HEKOM YYCHHKY KOjH je& TaJCHTOBaH
3a CIIOPT ajli HeMa yclioBa Jia ce mwuMe 0aBu. Takohe, Be3a ce MO)Ke HAIIPAaBUTH M Ca BAHIIKOJICKAM
norahajuMa Ha HAUMH KOjU je MPHUMEpPEH Y3pacTy YYEHHKA, HIP. Pa3roBop O (HE)IpaBEeIHOCTH
3apajia CIOPTHUCTA y OKBHPY PAa3IMYUTUX CIIOPTOBA y OJHOCY Ha YJAOKEHHU TpyA (HIp. y rondy u
YMETHUYKOM IUTUBAKY) WIH O 3apaJd MYIIKHX M JKEHCKUX CIOPTHUCTa y HMCTOM CIOPTY (HIP.

bynodan).



https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti
http://www.olimpijskimuzej.rs
http://www.treningo.rs

CAJIPKAJ U UCXOIU ITPOTI'PAMA

Canpkaj mporpama Jar je y OKBHpPY TeMarcKux IenuHa Onumnuzam Hekao u cao,
Onumnujcke eépeonocmu u npunyunu, /[oopobumu 6asmwersa cnopmom, Hzazosu onumnuzma u
byoyhnocm cnopma u onumnusma. Pag Ha oBUM TemaMa u npatehuM KJbYyYHHUM MOjMOBHMA, OCHM
mro omoryhaBa Ja ce JOCTUTHY HMCXOAW IMPOrpama, Mpyxka MPOCTOp U 3a MOJCTHIIAKE pas3Boja
MehynpeaMeTHUX KoMIieTeHuja, noceono Oozosopan oonoc npema 30pasny u Oozoeopro yueuhe
V 0eMOKPAMCKOM OpPYULma).

Y mporpamy Cy HaBeICHH CaJpKaju KOjeé HACTAaBHUK MOXE Jia JONYyHYje, MPOIIUpyje H
MeHma TpeMa KOHKPETHHM MOTpedaMa W HMHTEpPEeCOBakbMMAa YYCHHKA alld yBEeK uMajyhu y Bumy
ucxozne koje tpeba octBaputu. OHM Cy Tako JaTH Jla OJroBapajy y3pacTy YYCeHHKa, jaa Oyay
MEpPJHUBH U MPOBEPJbUBH, OJHOCHO JIa HACTABHHK, IpaTehn aKTUBHOCTH YYCHHMKA, MOXKE Ja YTBPAH
Ja 1 UX OHU JOCTHXY M y K0joj mepu. Hajuenthe cy mcxoam natm Ha HUBOY MPUMEHE, OJHOCHO
caMO TIO3HABam¢ HEKHX BPETHOCTH HE MOXKE CE€ CMaTpaTH JOBOJFHUM HCXOIOM pajia Ha OBOM
nporpamy. To 3HauM ga ce oj CI00OHE HACTABHE aKTUBHOCTH Onumnujcke 8peOHOCmu O4eKyje 1a
KOJI YICHHKA pa3BHja BOJbHY KOMIIOHEHTY KOja JI0JIa3d J0 U3paxkaja y MoHalIambY.

Penociien HaBeneHHMX HCXOJa HE KMCKa3yje HHXOBY BaKHOCT jep Cy CBH O]l 3Hauaja 3a
MOCTH3akE OIIITET I[UJba U300OPHOT Tporpama u pa3Boj Mehynpeamernux komnetennuja. Mzmely
MCXO/a TIOCTOjU TIOBE3aHOCT. JloCTH3ame jeHOT UCXO/a JONPUHOCH JIOCTH3alkYy JIPYTUX HCXOAA.
MHOTH HCXOIW Cy TPOLECHW M TPEACTaBJbajy pe3yiTaT KyMYJIATUBHOT [I€jCTBA OOpa30BHO-
BaCIIMTHOT pajia, TOKOM IIeJie IIKOJICKe roaune. Ha mpumep, 10 ucxona yuenux he bumu y cmary oa
Y OUCKYCUjU NOKAdCe BeMUHY AKMUBHO2 CIYWARbd, USHOCU C80J CMA8 3ACHOBAH HA ap2yMeHmumd,
, Hanaoa” npobnem, a He 0cooy.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBAaKy OJ] IPOIPAMCKHUX T€Ma JaTo je KPaTKO IOjallbemhe U HIeje
KaKo Ha bUMa PAJIUTH Ca YYCHHUIIMMA.

OJIMMIIN3AM HEKA/I 1 CA/]

Y 0B0j, MOXke ce pehu yBOIHO] TeMH, Tpeba IMmohu o]l YNIEHUIIE J1a Cy YUYCHUIH Y y3pacTy
Kaja y Behoj wim MamO] MEpH IpaTe CIOPTCKA JelllaBamba, HEKH Off HBHX Ce U aKTHBHO OaBe
CIIOPTOM M CBAaKako Cy cBuMa mo3Hare Onmmmujcke urpe. IlodeTHa akTUBHOCT MOXe OWTH 1A
YUYCHHIIM Ha CBOjUM Tene(oHMa IPOoBEpe KaKo Ce Ha eHIVIECKOM, (PPAHIyCKOM, PYCKOM, IIMAHCKOM,
MOHTOJICKOM, a(h)pHKAaHCKOM, HOPBEIIKOM je3WKY (HACTaBHHUK MOXE Ja HalpaBH CBOj U300p je3uKa)
Kaxe crnopT. Llub oOBe aKTHBHOCTHM je Ja Y4YEHHUIM CXBareé KOJHUKO jeé CHOPT YHUBEP3aJIHO
pacrpocTpameH U 3arpaBo OJM3aK CBUM JbyAMMa CBETa M J]a MHOTH HApOJHM HA CBUM KOHTUHEHTHUMA
KopucTe ucTy ped. CopT MU YMETHOCT Cy JiBa HajyHHMBEp3aJHH]ja je3UKa KOja YOBEYAHCTBO MMA.
Pasmepe wuHTEpecoBama 3a CIOPT MOTY C€ YYEHHUIIMA WIYCTPOBATH IIOJATKOM U3 jEIHOT
UCTpakuBama couuonoruje crnopra uz 2020. rogune: Ha ['yrmy mpeTpaxkuBauy ce y Toky 60
cekynau ykyna 21.400.000.000 myTta peu ciopt. Pasnor 3a Tako BEJIMKO MHTEPECOBAHE BEPOBATHO
ce HaJla3y y YMIEHUIM Ja HaM criopT oMoryhaBa aa ce u3pa3uMo (GU3NYKH, €eMOLIMOHAIIHO, 11a YaK
Y MHTEJIEKTyaJ HO, oMoryhaBa HaMm Jia ce MoBe3yjeMO M KOMYHHIIMPAMO jeIHU ca JpyruMa IIHpOM
cBeTa, npenasehu rpanune, KyaType, je3uka 1 reHeparyja.

TexHnka acommpama je Takohe mpuMepeHa YBOAHMM aKTHBHOCTHMA Kaja C€ Off yU4eHHKa
Tpa)kKu Jia Ha Manupy, aHOHUMHO, HalMIy MpBY acouujanujy Ha ped Onumnujcke urpe. HacraBHuk
Tpeba Ja mpounTa YYCHHUKE OATOBOpPE M Ja MX TPYHHIIE MO oapeeHuM KpHUTEpHjyMHUMa, HIIP.
OJI'OBOPH Y KOJUMa C€ CIIOMUH-E€ UME CIIOPTHUCTE, HEKH Jorahaj, cumOonu OIUMINjCKUX Urapa, HeKe
no0ene WM TOpasu, TPAJOBU TAe cy ce onpxkaine OnuMmujcke Wrpe HUTA. AKTUBHOCT Tpeda
3aBpIIUTH KOMEHTapoM Ja cy OJMMIIMjCKe MIpe BUIIE O] clopTa M Ja he TOKOM paja Ha OBO]
c1000/THO] HACTAaBHO] AKTUBHOCTH YUYEHHUIIM WMATH MPWIUKY A3 HPOMUILBA]Y O Pa3IHYUTUM
acriekTuMa OaBJbeHa CIIOPTOM Kao M Jla KPUTHMYKHM I[POMUIIBAJy O HENOXEJbHUM I0jaBamMa u
HAaYMHMMA KaKo Ce MPOTHB BUX OOPHUTH.



[Tpuay o OnMMNMjCKUM UTpaMa y aHTHYKOj ['puKoj y4EHUIM Cy MMald MPHINKE Ja 9yjy y
OKBHpY IIpeIMeTa UCTOpHja y meToM paspeny. OcMM OCHOBHHUX MoJaraka o urpaMa (Kajga. Tae u 'y
YHjy 9acT Cy ce OfprKaBaJie, KOJIMKO je OMJIO CIIOpTOBa, /1a Cy PAaTOBH NPECTajald TOKOM Hrapa, aa
Cy UMajie U YMETHHYKHM acIeKT, 3aIlTO M KaJa Cy YKHHYTE) BaKHO j€ Ja YYSCHHUIH AUCKYTY]Y U O
JUCKPUMHHAILIM]U KOja je MocTojana (caMo CI000JHH MYIIKU rpaljaHu cy MOINIH Jia y4eCTBYjY), O
YTHIIAjy TOJUTHKE M pEeNUTHje Ha UTpe, Kao W O ClyyajeBMMa Bapama M HAYMHMMAa KaKibaBarmba
TaKBUX I10jaBa. 3a IpeBapy, CIIOPTHCTA U HErOB POJHU I'paJl MOPAJH Cy Ja IUIaTe BEIHKY Ka3Hy. Te
HOBYaHE Ka3He KopumiheHe Cy 3a HM3rpajalky Malux 3eBCOBHX CTaTya IO HA3WBOM ,,3aHec’.
CroTMHaMa rofMHa KacHWje IPYrd CHOPTUCTH Cy IMPOJA3WIN MOpe] OBHX CTaTya NpHU yJIacKy Ha
craguoH. Cratye Cy ciyXuiie Kao MohaH TOACETHHUK Ha MOCIeanle Bapama. Heke o1 ocHOBa OBHX
cTaTya JaHac ce MOTY BHJETH y aHTW4ko] Onumnuju. MiMeHa Bapanuia Mory Jia ce BUAE M JaHac,
3.000 roguna xacauje. O aHTUYKUM OJMMITHjCKUM UTpaMa yYSHHIIM MOTY MPOYUTATH HITP. HA CajTy
Olimpijske igre duha i tela (avantartmagazin.com).

O MonepHuM ONMMIUjCKUM MTpaMa YYeHHUIM BepoBaTHO Beh jocTa Tora 3Hajy Tako ja ce
MOKe TIOBEpUTH HbHMa J1a TIpUIpeMe Kpartke mpeseHTanuje o unejama Iljep ne Kybeprena, mpeum
O0OHOBJbEHUM HTrpamMa, Opojy yYECHHKA, 3aCTYIJbEHUM CIIOPTOBHMA, KOHKYPCY 3a JIMKOBHA JIeia O
CIOpPTY HMTA. Y OJHOCY Ha OHO IITO Cy YYEHHIHM NPHUIPEMWIN HACTaBHUK Tpeda aa joma Ja je
KyGepren 6Mo 3aroBOpHHK CIIOpTa Kao cpeinctBa odpaszoBama. OOHOBOM AHTHYKUX OJMMITH]CKUX
urapa BUJeo je MoryhHOCT mpoMoIije CBOjUX TeopHja U uzeja o pepopmu o6pazoBama Koje je IpBU
IyT jaBHO M3JIOKMO HAa YHHBep3uTery CopOona y ®@paniyckoj 1892. ronune. J[Be roqune KacHuje
BeroBa ujaeja je Owia npuxsaheHa Ha MmehyHapoaHoj xoHdepeHuuju Ha Cop6onu. KyOepreH je
M0CTAa0 YTEMEJbHBAa4 U WACJHU TBOpAIl OJIMMIIN]CKE HJEje, OKO KOje C€ OKYIHJIO BHIIE JbYIU HETO
LITO UX je MpHUBYKJIa OmIo koja apyra uaeja. Ono wmto je KyGepreH noapasymeBao 1moj onumnu3mom
OYMIJICIHO j€ W3 OCHOBHHMX NpPHUHIUNA KOjU Cy JaHac cactaBHH Jeo OIMMIHjCKEe MOBEJbE:
,Onumnusam je ¢puiio3oduja )KMBOTa KOja cIaBU U KOMOMHYj€ CBE KBAJHUTETE KOje Moceryjy TeJo,
BOJbA U JyX. Yjenumyjyhu criopt ca KyaTypoM U 00pa3oBameM, OJIMMITA3aM TEKH Ja CTBOPH HAYHH
’KMBOTa KOjU CE€ 3aCHHMBA HA 3aJI0BOJECTBY M (DM3MUYKOM HAIOPY, KO M Ha TOIITOBakbY OCHOBHHUX
MopasHuX npuHOuna. Luib onuMmmm3Ma je 1a ce CIopT CTaBH y CIIy)KOy XapMOHHUYHOT pa3Boja
YOBEeKa Kako OM ce TOTIIOMOIVIO YCIIOCTaBJbambe jeTHOI MUPOJbYOUBOT IPYIITBA KOj€ BOAM PavuyHa O
O4yBamYy JbYJICKOT JOCTOjaHCTBA.”

HacraBHuk Tpeba na Harmacu Ja OJMMIM]CKH IOKPET OJ Taja, CBUX OBHMX TOAMHA
KOHTUHYHPAHO paay Ha yHanpehuBamy pa3IHMuuTHX acleKkaTa urapa, oceOHO OHUX KOje C€ THUY
IMCKPUMHUHALIMjE ¥ PaBHONPABHOCTH jep Tpeba 3HATH Ja Ha TMOYETKY MOIEpHHX OJHMMIIHjCKUX
urapa >keHe HHCy y4decTBOBaie. Y cycper JIeTHhHM ONMMIHNjCKUM M NapaoMMIIAjCKAM HUTrpama y
[Tapuzy 2024. roqune, y ®paHiyckoM HHCTUTYTY y beorpaay opranusoBana je uznox0a ,,OHe Ha
OmumMriujamu’”, Koja MpHKa3yje Kako je Tekiaa 6opOa jKeHa 3a y4eCTBOBamE Ha HajBeheM CBETCKOM
CIIOPTCKOM TaKMUYCHY.

VY OoKBHpY mpHYE O TOM MpOIECY CTAJHOT yHarpehuBama OIMMITHjCKOr MOKpeTa Tpeda
ydeHuIMa mnpenacraButu llapaonummnujcke urpe u OnuMIUMjcKe Urpe Miagux. YYEHHIH MOTY
CaMOCTAJIHO Jla MCTpaXke Kaga W Kako cy mokpenyrte IIpBe mapaonmmiujcke Wrpe, Kako H3riena
bMXOB 3aIITHTHH 3HAK, Y KOJHM CIIOPTOBMMA CE TAKMHUE CIIOPTUCTH M KOJIMKO yYECHHUKA je OHMJI0 Ha
npumep, Ha urpama y Toxujy 2020. rogune (nmnpecuBHux 4.520 takmmuapa u3 163 3emibe).
VYueHHuI MOTY MOTJIEaTH CHUMKE TaKBHX CIIOPTCKHX JEUIaBama M JAUCKYTOBAaTH O TOME KOJIHKO j€
MOTPeOHO TPy/a U MOTHBAIIH]E 3a TAKBO MOCTUTHYhe (HIIp. y30yI/bHBU CHUMAaK Xokej Meda Ostrava
2021 | Day 5 Highlights | World Para Ice Hockey World Championships | Paralympic Games). Kana
Ce YIO3HAajy ca TUM MOTY HCTPaXHTH KO je CBe mpencraBibao CpOujy Ha TAKBUM HTpaMa M KOJIHKO
Cy OMiM ycriemHu. YKOJIMKO Y OKPY)KEHbY HIKOJIE ITOCTOju yuecHHK [lapaonummujckux urapa, 6uio
6u 100po 1a Oyzie roCT y MIKOJIM Kako OM YYeHUIIMMA IPEHEO CBOja UCKYCTBA Y 0aBJbEHY CIIOPTOM U
TaKMHUYCHHUMa, a YKOIHMKO ce He Moxke Hahm TakBa ocoba OHJa ce TO MOXKE OpPraHW30BaTH ITyTEM
BUJICO JINHKA.

HacraBHUK MOXXe y4eHHIMMA Aa npeictaBd U Onummujcke urpe riyBux u CBETCKe Hrpe
CHCIHjaJIHe OJMMIIHja/Ic HAMCHEHE CIOPTHCTHMA KOjU HMMajy HHTEJICKTYaJlHEe TeIIKohe Koje
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MelyHapoaH! OJMMITH]CKH KOMHUTET MOJIp)KaBa.

VY okxBupy MonepHUX OJMMIMjCKHX HWTrapa, kao Hajmalhe ,,JieTe” OJIMMIIHM]CKOT IOKpeTa
cinpoBojie ce Onumnujcke urpe muaanx. OHe cy HaMemeHEe CIOPTUCTHMA cTapocT on 14 mo 18
ronuHa u oap:xkaajy ce ox 2010. roqune Takohe Ha cBake 4 roguHe.

Takohe, y okBupy paga Ha MopepHUM OJMMIIMjCKUM UrpamMa MOTpeOHO je ca ydeHHIHMa
pasroBapary O JiBa HajlO3HATH]ja MOTOA Wrapa. 3a moderak Tpeda ux ymosHatu na je 2021. yyBenu
OJIUMIIH]CKU MOTO jouI u3 aHTH4Ke ['puke koju um je 106po mo3Har bpoice, uuie, jaue POLUIUPEH O]
crpane MelyyHapoIHOT OJIMMITHjCKOT KOMHTETA W cajaa riacu bpowce, suute, jaue — 3ajeono. Kpo3
BOheHy AMCKYCH]y y4eHHUIM Tpeba Ja MCKaXy CBOja pa3MHIILbama 3alliTo je JA0AaTa ped 3ajeTHo,
mTa ce TUME HCKasyje. 3a IYHO pa3yMeBame OBOI MOTOA HACTaBHUK Tpeda /Ja ra MoBexe ca
KJbyYHHM II0OJMOBHMa M3 Jpyre TeMe, OJHOCHO Tpeba HampaBUTH Be3y Ca OJIMMIINjCKUM
BpPEJHOCTUMA W TpHHIOUIMMA. Ped ,,3ajemHo” momarta je Ha mpeior npeacennuka MelhyHapomHor
onumnujckor komurera Tomaca baxa, koju je mao cienehe oOpasznoxeme: ,,MoxeMo camo Opxe,
MOXEMO CaMO Ja IMJhaMO BHIIE, MOXEMO IOCTAaTH jadyd CaMO akKO CTOJUMO 33jeqHO — Y
COJIMJIAPHOCTH.”

Jlpyru mo3HaTH MOTO OJIMMITHjCKUX HWrapa Baowno je yuecmeosamu je Taxohe mobOpa
NpUIKKA Ja ce ca yYCHUIMMa JUCKYTyje KaKo OHM TO pasyMejy M Jia JIM ce ciaxy ca TuM. Mako ce
Ipunucyje ocHuBady MopepHux onumnujckux wrapa Iljepy me KyOepreHy 3ampaBo je OH
napadpasupao peun ceurreHuka u3 Karenpane Cseror [lana y JIoHZOHY KOju je TO M3peKao Ha
Omumrujckum urpama 1908. roarHe Kako O CMUPHO CHTYalHjy HacTary Ha Tpiu Ha 400 m kana je
JOLIUIO 10 Typama u3Mel)y Tpkaua u3 Benuke bputanuje n Cjenumenux Amepuukux JlpxkaBa u
KaJa je cyauja TUCKBATM()HUKOBAO aMEPHYKOT CIIOPTHCTY M OMOTyhHO €HIVIECKOM Ja JIAKO MOOeIH.
Ceemrennk Tanbor je Tama pekao: ,,Jrpe came mo cebu cy 0osbe HEro TaKMHUCH-E M Harpaja.
Cgeru [laBne Ham roBopu 1a je Harpaja 6e3HauyajHa. Haima Harpana je HenogMHUTIbUBA U Majia CaMo
jenaH MoyKe 1a HOCH JIOBOPOB BEHAI], CBM MOTY jeTHAKO Ja Aejie PagoCcT TaKMUUCHa .

VY okBupy Teme Tpeba 00paguTH OJIMMITU3aM Kpo3 cUMOOIIe, IEPEMOHHU]Y U yMETHOCT Mehy
KOjUMa c€ MOCce0HO MCTHUYY: OJIMMIIMJCKH KPYrOBH, 3acTaBa, OJUMIIMJCKM IUIAaMEH M 0akiba,
[IEPEMOHHU]jE OTBapama M 3aTBapama, 3aKJIETBa, OJMMIIMjCKA XWUMHA, OJUMIIMJCKE MEIasbe,
OJIMMIM]CKO TIPUMHpje, OJUMIIMjCKM aMOJeMH M MackoTe. HacTaBHHMK TO MOXe ypaauTH Ha
pa3nuynTe HaYMHE ajH je HajOOoJbe Ja YUCHHMKE TOJCIH Y Mame IpyIle ca 33aJaTKOM Ja UCTpaxke
cuMOO0JI KOju 1001jy U J1a IpUnpemMe KpaTKy npe3eHranujy o rome. O 106MjeHux MaTepujaia Mory
ce HaIpaBUTH MOCTEPY 3a U3JI0KOy y mkomu. Ha npumep, y3 momoh HactaBHUKa reorpaduje Mory
Ce Ha MalM CBeTa OOENeKUTH MECTa Y KojuMa Cy oap:kaBaHe JIeTme 1 3MMCKe OJIMMIIHjCKE Urpe U
MPUJIOKUTH CIIMKE FBUXOBHX MackoTa. Takolhe, yueHHIIM MOTy HampaBUTH U onpeleHne mpenMere u
cuMOosie moTpedHe 3a LepeMOHHjy oTBapama OJMMIHNjCKHX WUrapa M JUCKYTOBAaTH O HHHXOBO]
PUMEHH.

Ca yuenuuuma TpebGa oOpaauTH IMOJATKE KOjU C€ Be3yjy 3a cajallmbe (DYHKIHOHHCAHE
OJIMMITHjCKOT TIOKpeTa. Ha enemMeHTapHOM HUBOY YYEHHIM Tpeba Ja ce YIMo3Hajy ca TeluMma
(mehyHnapoaum u qomahuM), Kao U ca YHIbEHUIIaMa KOje WIYCTPYjy MacOBHOCT MOKpeTa (KOJIHUKO je
CIIOPTHCTAa M Jp’KaBa ydeCTBOBAIO Ha mociieAmuM OIIMMITHJCKUM HWrpama), pasHOBpCHOCT (Opoj
CIIOPTOBA), PABHOIMPABHOCT (KOJHKO je O] HhUX OHIIO KeHa a KOJIMKO MYIIKapala jep jeé MOCTUTHYT
BeNIMKH Hampenak), ydemhe Onumnujckor TthMa u3deruma 3axBajbyjyhn  DoHpanmju
MehynaponHor onuMmnujckor komurera 3a uzbermie. [laxmwy Tpeba na nobuje u nundopmamuja o
HOBOM TIPUCTYITy opranuzanuju OJIMMIN]CKIX UTrapa 1o KOMe ce Urpe rnpuiaroasajy NoTeHIHjaTy
rpaga nomahuHa, OJHOCHO ToJpKaBa ce kopuiihemwe mocrojehux objexkara u MHGpPACTPYKTypa
YHMe C€ CMamYyjy TPOIIKOBU M OpHHE O OAP>KUBOM pa3Bojy. Y capalibu ca HACTABHUKOM TEXHHKE U
TEXHOJIOTHje, OMHOCHO MH(POPMATHKE, je[lHa Ipyna y4eHHKa MOXKE Ja MPHUIIPEMH NPE3EHTAH]y O
HOBHMM TEXHHMKaMa KOje C€ Cajia KOPHCTe Ha Urpama ca IUJbeM Ja ce Mo0oJblIa 00jeKTHBHOCT U
TAYHOCT PETUCTPOBaba CIOPTCKUX Pe3yiaTaTa (HIIp. eIeKTPOHCKO MEpehe pe3yiTara, OKO COKOJIOBO,
360 cTeneHu BUIEO) WU Ja CE€ YHAIIPEIU aHAIMTHUKA U CTaTUCTHKA Pe3yiTara Uiu ypaau MpolieHa
0 IaHcama 3a noOe/y MojeJMHUX CIIOPTHCTA IITO 00MIIATO KOPUCTE CIIOPTCKU HOBHHAPH.

Kako Cpbuja mma ayry Tpaaunujy OaBJbeEa CIIOPTOM H y4ecTBOBama Ha OJIMMITHjCKUM



urpama ydeHuiuma he Outu HHTEpecaHTHO Ja ce 0aBe OBHM KJbYYHHM IOjMOM TipBe Teme. O Tome
UX MOTY YIO3HATU CTPYYHhallH 110 TO3KBY, a U CaMU YYSHHIIM MOTY TO J1a HCTPaXYy]jy, IIOCEOHO IITO
MOTy JIako Aohu 10 usnoxoée ,,/[lym npasux eépedoHocmu’ y eIEKTPOHCKOM OOJHKY MPEKO cajTa
www.olimpijskimuzej.rs kojy cy peanuzoBanu 202 1. roquae Cpricka akajgeMuja Hayka 1 YMETHOCTH
u Onumnujcku komuter CpOuje koju je Te roguHe ciaBuo 111 roguny nocrojama. YueHUIH Tpeda
Jla ce YIO3Hajy ca CIOPTUCTHMA KOjH CY OCBOjHIIM Menabe Ha Onumiujckum urpama 3a Cpoujy u
MOTJIE/IATH Ca KOJIMKO €MOI[Hja U aTPHOTH3MA CY TIPUMAITU OJIJTHYja.

Pag nHa yBOJOHO] TeMHM 3aBpIIaBa Ce CTaBJbAEM OJHMMITHJCKOT TIOKpETa y APYLITBEHU
KOHTEKCT. TO je BaXHO KakO OM YYCHUWIM y TMOTIIYHOCTH pa3yMelld 3aliTo ce Kaxe Ja Cy
OnuMmnujcKe Urpe BUIIE O CropTa. Y3 noMmoh oadpaHux MOJACTHIAja YICHUIIN he JTaKo HarpaBUTH
BE3y CIIOpTa ca HayKoMm, reorpadujom, ymeTHONIhyY, apXUTEKTYpOM, TEXHUKOM, OJIP’)KUBUM Pa3BOjeM,
MonoM. Ha mpumep, 3a Be3y ca HayKOM M apXUTEKTypOM YUCHHIIIMA CE€ MOXKE MPHUKa3aTH 00jeKTH
Koju cy HameHcku rpahenn 3a OJNHMMIIUjCKE UIpe W KOje IOped HWMIIO3aHTHE BEIMYHMHE U
(YHKIMOHATHOCTH KpacH BHCOK HHBO €CTETHKE WM (haHTACTHYHA TEXHHYKA peliema (HIIp.
¢dororpaduje craguona [Ituunje rue3no y [lekuHry u cHUMaK nepeMoHHje oTBapama urapa 2008.
Kajga Cy KopumheHe CIeljalHe HOBE TEXHOJOTHje). 3a Be3y ca MOJOM ydeHuIuMa Tpeba
MpHUKa3aTH n3adpaHe Kpealuje OMUMIN]CKUX YHU(OpMH (CBETCKUX U AoMahuX) U HABECTH YyBEHE
MOJHE Kpearope Koju cy y Tome ydectBoBanm (Hmp. Crema MekapTtHu 3a onumnujue Benmke
bpuranuje). 3a Be3y ca ymeTHoIhy MOTY Ce TpUKa3aTH IUIAKaTH KOJU J1ajy BU3YCIHU UICHTHUTET
urpama (Hmp. 3a 3uMcke omumnujcke mrpe y CapajeBy HJIEJHO peIICHke 3a IUIakaT ypaauo je
Munanen Konobapu 3ajeqHo ca cTyAeHTHMA JIMKOBHE akajemuje) uinn (ortorpaduje/cCHUMKE U3 T3B.
YMETHHUYKHX CIIOPTOBA (YMETHHYKO KIIM3aHhE, YMETHUYKO TUIMBAGE). YUEHHUIM MOTY Ja IMOTIIeNajy
nu3noxkO0y ,,ONMMIKMjCKE HWrpe - BUIIE O] cHopra!” y eJIeKTPOHCKOM OOJHMKY MIpeKo cajTa
www.olimpijskimuzej.rs kojy cy 2024. rogunae opranm3oBaiu Ommmrujcku komurer CpOuje u
GAIA nokper y Cunocuma beorpana. Hakon cBakor nojcruiiaja Tpeda ca yueHUIIMMa pa3roBaparu
0 IHHUXOBOM BHlEHmY CIOpTa y IIUPEM, APYIITBEHOM KOHTEKCTY, O CHOPTY Kao WHCIHpPALWjU U
dakTopy pasBoja.

[ToceOHO je BakHO Ja ce HampaBU Be3a OJHMMIIMjCKOT TIOKpPETa ca OAPKUBHM Pa3BOjeM.
Moske ce mpencTaBUTH IITa Cy CBe IpanoBu AoMahuHu Hekux Onummujckux urapa, Hmp. [lapus
2024. yyuHuim 1o TOM mHTamky. OHH Cy TOYUCTIIIM CTape WHIYCTPH]CKE 30HE, H3TPaUIH
OJIMMITHJCKO CEJIO M OmopaBmiin ¢uiopy U (ayHy y TUM HOAPYYjHUMa; OPraHU30BAIU CYy UCXPAHY Y
celly yKJbyunBameM aomahux manmx mpousBohaua, momahmx mpou3Boja; 3a0paHMIN KOpHIIheHe
IUTACTUKE M IUIACTUYHUX (uamuia 3a Boay M cokoBe; OnuMmmnujcko ceno je usrpaheHo on
NPUPOAHUX MarepHjaja ca CUCTEeMOM (YHKIMOHHCAmba KOjU MHHHMAIHO yTHYe Ha 3araleme
OKOJIMHE, a HAKOH UTapa IMOCTaje HOBH JIOM 3a COIMjajTHO YIPOXKEHE IpyIie ca IICHTPOM 3a MIIajie, ca
IyHO 3€JICHWJIA W MapkoBa ca (jopoM m (ayHOM YIpOKEHHX BpCTa TJE Ce OTBapajy HOBa pajHa
MecTa. YUCHHIIM C€ MOTY YIIYTHTH Jla UCTPa)ke Y KOjUM Jip)kaBama Ce JCCHUJIO JIa Y TMOTIYHOCTH
ponagHy CHOPTCKH 00jekTu rpalern 3a ONMMITHjCKEe UTPe TIOCTIe BbUXOBOT 3aBPUIETKA U J1a YTBP/IE
IITa ce HaBOAM Kao pasior. Ha taj HaumH he cxBarutu BakHOCT jaa cBake ONUMIIMjCKE MTpe Ha
MOYETKY MOPajy UMaTH OJPKHMBH IUIaH 1Ta he OUTH ca 00jeKTUMa U IPUPOJIOM HAKOH UTapa.

OJIMMITNJCKE BPEJAHOCTH U ITPUHILIUAIIA

3a oBy TeMy Moxe ce pehu /1a je LeHTpalHa U J1a BEeHU KJbYYHM [OJMOBH NPOXKHUMAJy L€
nporpaM. Kao yBox y Temy yueHunuma Tpeda MpeICTaBUTH jelaH OJf OCHOBHUX IPHUHIIMIIA
OJIMMITM3Ma Jia je 0aBJbeHhEe CIIOPTOM JbY/ICKO MPABO M J1a CBAKU I10jeJMHALl MOpa UMaTtu MoryhHoct
na ce 06aBu cropToM 0e3 JHMCKpUMHUHAIMje OWJIO KOje BpCTe. YUEHUIIM BEpOBaTHO TO CMAaTpajy
HEYIUTHUM T€ UM Tpeda MOCTABUTHU MHUTAKE J1a JIM JaHac MOCTOj€ 3eMJbE KOje OrpaHHyaBajy CBOJUM
rpahanuma na ce OaBe cHOpTOM M JAa ydecTBYjy Ha Onumnujckum urpama. HakoH muxoBux
onroBopa Tpeba mx wmHpopmucatu na je Hup. y Caymujckoj Apabuju nmo 2012. romune Owmio
3a0pameHo KeHaMma Jia yuecTByjy Ha OnumnujckuM urpama, a 1o 2018. 1a ce 6aBe cmiopToM jaBHO


http://www.olimpijskimuzej.rs/
http://www.limpijskimuzej.rs/

U J1a I71e/1ajy CIIOPTCKa TaKMHUeHa yKUBO. Takohe, skeHama y ABraHucTaHy HHje JJO3BOJbEHO Jia Ce
0aBe croprom. Y sero 2021. roauHe, HEKOJIHMKO aBraHUCTAHCKUX OWIMKIMCTKHEHA HAIyCTHIIO je
CBOjJy 3eMJbe jep UM je Omio 3albpameHo nga Bo3e Ounmkia. CIWYHO ce JeCHIO U ca jeJHOM
CIIPUHTEPKOM Koja je nzberna y Aycrpanujy rje AaHac >KuBd U TpeHupa. OBH MpUMEpH MOKa3zyjy Ja
OJIMMIIM]CKH TIOKPET jOII yBEK MMa MoTpedy aa ce OOpH 3a IMyHO OCTBapeHe OCHOBHOT NPHHIUIIA
ONUMIIN3Ma Kao W Jla CIOPT HHje caMo (M3WUYKa aKTUBHOCT Beh (uiozoduja )XKMBOTa KOja MMa
BPEJIHOCTH KOje Cy 3HayajHe 3a JoOpoOuT U mojeauHana u Jpymrsa. OQHOC APYIITBA IpeMa CIIOpTY
Y CIIOPTUCTHMA MOXKE YKa3WBaTH Ha 3HA4aj KOjU ce MpHUAaje jeAHaKuM MoryhHOCTUMA, HHKITY3UjU U
pa3Bojy MIIauX.

VY okBHpY OBe TeMme y4YeHHIMMa Tpeba MPUOMIKUTH W TIOJaCHUTH OCHOBHE BPEIHOCTH
OJIMMITU3MA KOj€ C€ OJIHOCE Ha U3Y3eMHOCM, NOUMOBArbe, Npujamebcmeo, Kao U Ha OJUMITH]CKe
o0pa3oBHE MPUHIMIE: OaranHc O0yxa, meia U ymd, paoocm mpyod, Medlicky 3a U3epcHouthy,
nowimosarse Opyeux u ¢hep niej. AlM Tpe HEro IITO C€ MOYHE ca PajoM Ha OBUM KJbYYHUM
MOjMOBHMA  cajpkaja Tpeba TPOBEPUTH KAKO YYCHHIM pa3yMmMejy ITa Cy BPEIHOCTH.
HajsepoBarnuje na he, umajyhu y Buay y3pact yuyeHuKa, UMaTH TelIKohe y 00jalimbeny TOT ojMa
1 3aTO je MOTpPeOHO Ja HACTAaBHUK JIa KPATKO IMOjallliEihe J1a CY BPEIHOCTH YBEPEHA KOja CBAKO OJI
HaC MMa, a Koja ojapelyjy MmoHamame 0coOe INTO 3HAa4M Jla BPEAHOCTH Kao U HHTEPECOBamba,
norpede, CTaBOBH MMajy CHary MotuBa. Bpearoctu 06e36el)yjy crangapae mo kojuma ce oapehene
paliibe IpOoICHY]y Kao 100pe HiTh TIOKEJbHE a Ipyre Kao HemoxeJbHe. BpeqHOCTH cy TocTojaHe, He
MEHajy Ce JIaKo M Op30 M MMajy BUCOK CTEICH YHUBEP3ATHOCTH OJHOCHO JOCIEIHO CE I0jaBIbY]y
KOJI je/IHe 0cO0€ y pa3IMuMTUM CUTYyalrjama. 3aTo U OJIMMITH]CKE BPETHOCTH HE BE3YjeMO caMo 3a
MOHaIIamke 0cobe y crmopTy Beh W 3a BWEH MENOKYNaH JKMBOT. YYEHUIMMA C€ MOXE [aTh
JeIHOCTaBaH MpUMEp Koju TO wWiycTpyje. Ha mpumep, nBe ocobe Cy Ha yiaWIM IpOHAILIC
M3ry0JbeHN HOBYAHMK ITyH Mapa U HUKOTa y OJM3WHU HUje Ouio. Y 3aBUCHOCTH O]l BPETHOCTH KOje
Te oco0e umajy nocroju MoryhHoct fa he jeqna ocoba >keneTH a 3a/ip>kKu HOBYAaHUK, a pyra Jia ra
npefaTtd TONUIUjH. Y TIOHOBJGEHUM HMCTUM WM CIMYHUM CHUTyallljamMa oBe 1Be ocobe he ce
HajBEPOBATHU]E TOCIICIHO UCTO MMOHAIIATH.

3a ONMMMIIM3aM BEJIHMKY BaXXHOCT MMa BPEIHOCT uzyzemuocm. OHa ce OHOCH Ha TEXIbY J1a
Oynemo HajOOJPM y CBEMY ILITO PaJMMO, Kao IMOjeIMHLM M Kao Ipyle Koje paje Ka 3ajelHHYKUM
usbeBrMa. QOKyC Ha M3y3€THOCT MOKE MOMONhM MITaJiM JbyIIMa J]a HAallpaBe MO3UTHBHE U 3][PaBe
n3bope u Texke Aa Oymy HajOosba moryha Bep3uja cebe y OHOME IITO pajae U OCTBAapE CBOje
noreHnujajie. M3y3eTHocT 3Haun naBame CBE 011 cede Ha TepeHy WM Y TPO(PEeCHOHATHOM JKUBOTY.
Huje BaxxHo moGenutu Beh ydecTBOBaTH, ycaBpIIaBaTH CE€ M Y)KMBATU y 37[paBOM carjacjy Teja,
BoJbE M yMa. Kao mpumep ydeHuIMa ce MOXKe MPEICTaBUTH U3Y3€THOCT TaH3aHU]CKOT MapaToHIA
ITona CtuBena AkBapuja Ha OauMIUjCKUM urpama y Mekcuky 1968. ronune koju HHUje 0JlyCTao 0OJ
TpKe (3aBpIIMO jy je Kao MOCJIEAmH TaKMUYap Cca BHILIE Of CaT BPEMEHA 3aKallbErmha O OCTAUX
TaKMH4Yapa) Uako je Mao 030MJbHY MOBpeAy Hore (MyKJa My je TeTHUBA), a Ha MUTamE 3alITO HHje
OJIyCTao0 OH je peKao Ja ra merona 3emiba HHUje mocnana S000 Muiba najeko J1a 3armodHe TpKy Beh na
je 3aBpuu. Kana je mpemiao nuspHy JUHH]Y, JOOHO j€ OBallMje U TUBJbEHE MyOIHKe, Kao U MOAPIIKY
CBOT KOJIETe MaparoHIla, KOju je KacHuje pekao: ,.tberoBa moOena je Beha ox moje.” OBaj mpumep
AxBapuja IoKa3zyje MCTMHCKY CHAry BOJbE, M3APKIBHBOCT, OJUIYYHOCT M OIroBOpHOCT. Hberoma
CTIIOCOOHOCT J1a HACTAaBU TPKY YIPKOC 030MIJBHO] TIOBPEIH MOCTANA j€ MHCIHPAIHja JbYUMa ITHPOM
CBETa, MOKa3yjyhu MM Ba)KHOCT yIMOPHOCTH M HEMNOKoneOJbuBe Bepe y cebe. Ca ydyeHUIMMa ce
MOYKE Pa3roBapaTd Ha TeMy KOje OCOOMHE W BPETHOCTH BaMa IOMaxy Ja yCIleTeé Yy OHOME IITO
pamure? Ty BpcTy ayTopeduiekcuje yaeHUIr Tpebda 1a pajie caMo ca CBOjUM jaKHM CTpaHama a He ca
crabum.

VHuBep3aJiHa BPEAHOCT NOUIMO8arse OHOCH Ce Ha TOIITOBABE HAC CAMUX, IPYTHX JbYIU U
HBUXOBHX Pa3IMUUTOCTH, MpaBmia, Gep-meja, KUBOTHE cpearHe. OIMMIN]CKH MTOKPET TPOMOBHIIIE
moto Cauysajme myocko Oocmojancmeo — llokadxcume nowmoearse W W3paXxkaBa CBOJY
nocBeheHOCT OBOj BPEAHOCTH KpO3 CBE aKTMBHOCTH KOj€ CIPOBOJHM OWJIO Jla ce TO Thde Oopde
NPOTUB JIOTIMHTA, 33 PaBHONPABHOCT WMJIM H300pa EKOJOMIKM OJpXMBUX Mecta 3a wurpe. Ca
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YUYCHHIIMMA CE€ MOXKE Pa3roBapaTd Ha TEMY KakKo OMCTe Ka3HWJIM HEKOra KO je OMO HENOINTeH Ha
CIIOPTCKOM Jiorahajy.

Bpeanoct npujamemcmea je mpoxkera TpaaULUjOM APEBHOT OJUMIIHM]CKOT MPUMHpja U
OJTHOCH C€, Y IIUpEeM CMHCIY, Ha M3Tpajlby MUPHOT M OoJber cBeTa Kpo3 crnopT. OBy BpeaHOCT
CIIOPTUCTH HW3pakaBajy TaKO INTO CTBapajy IOXHMBOTHE BE3e ca caWrpaunma, Kao M ca
nporuBHuIUMa. [lpujaTesscTBO je ,,cpue” onummujckor mokpera. llogctmue Hac na cmopr
J0KMBJbaBaMO Kao MHCTPYMEHT 3a Mel)ycOOHO pasymeBame Mel)y MojequHIIMMa U JbyuMa ITHPOM
cBera y3 Moto Ycnocmasmwajme eese—Cnasume npujamemcmeo. Ca ydeHUIIIMA CE MOXKE
noriegatu npumep ca Onumnujckux urapa y bepnuny u3 1936. roaune, kaga cy ABOjulIa
ciopructa noaenwia menaspy (https://www.youtube.com/watch?v=RE2L.qC73KsQ)

VY HacTaBKy pajga Ha TeMH Tpeba oOpaauTH OJIMMIIMjCKE O0Opa30BHE MPUHIUIE KOJU Ce
JOTHYHO HA/IOBe3yjy Ha BPEAHOCTH. YUEHHIIMMA CE€ OBH NPHUHIUI W BPEAHOCTH MOTY JIaKO
npuOImkuTy momohy simka u nena renucepa Hosaka HokoBuha koju je mocTurao MHOTO TOTa U TO
HE CaMO Kao CIIOPTUCTa KOjU j€ OCBOJHO ,,37aTHH cieM”’, Beh W Kao 4oBek. YueHHIHMMa Tpeda
noMohu Ja caMu OTKpHjy Ha YeMy Ce TeMeJbU Taj YCIIeX a TO Cy CBAKAaKO BPEIHOCTH KOje MOCeIyje
Y TIPUHIIAIN KOJUX Ce€ JOCIEIHO Mpuapkasa. M3 merose Ouorpaduje Moxe ce BUAETH J1a OH MMa
CBe rope HaBeqieHe BpeaHocTH. OH je mpaBu nmpuMmep ocode Koja moceayje U3y3eTHOCT jep YBEK 011
ce0e Tpaxxu BHIIE. JOII Y AETUECTBY je TOBOPHO J1a JKeH Ja Oyze HajOOoIbH U cajia TO JKEeJH, alld y3
n300pe Koju MOILITYjy Hera camora u Jpyre (He 1mo cBaky 1ieHy). OH je Beh nyro y cnoprty anu cse
TO BpeMe yCIeBa Jia OJIpXKH OalaHc Jqyxa, Tejia U yMa Kao M pajocT Tpyaa. Oniire je mo3HaTo aa ce
OH pajlyje CBaKOM M3JIaCKy Ha TE€peH, HEOMTHO KO My je IPOTUBHUK, Ka0 U Jla HUKaJa He OJyCTaje OJl
Tpenunra. tberoBa Bospa je uBpcTa Kao creHa. He Tpaku ompaBmame 3a Heycrnex y apyruMa Beh
camo y cebu. Kako myHo myTyje, KOpHCTH CBaKy MPUIIMKY Jia C€ YIIO3HA ca KYJITYpOM TOT Kpaja, Jia
pasroBapa ca JpyauMa, Ja CIylla My3uKy U ja mueme. [To3Haro je ga ToBopH BUILE je3UKa U TEXKH
na ux cramHo yHampehyje. Ilocemyje BelMKy paZo3HaJIOCT Tako Ja ra MOXKETE BHJICTH W Ha
CTIOpTCKHUM jAoral)ajuMa ajiy U Ha pOK KOHIEPTHUMA WM KaKO CE JIPY)KHU ca KUBOTHE-aMma. J[yXOBHT je.
Yeneo je na ¢opmupa mopoauily u moctane ortan. Omnpenenuo ce Ja HeroBa XyMaHUTapHa
OpraHM3allyja HajBHIIE MOAPIIKE MPYKa MPEANIKOICKO] TSI KaKo OM WMaia CPETHO JIETUELCTBO U
OCTBapuia CBOje MOTEHIMjasie. JOoIl yBeK ce MaMTHU Kako je JeBeaeceTux romuHa y Cpouju mon
CaHKIIMjaMa TPEHUPAO y Mpa3HOM 0a3eHy jep HHje OMIIO TEHUCKUX TEPEHA IITO MY je, IO HErOBUM
peunma, pa3Buiio GuII030QHjy Ja Cy mpenpeke Ty Jia ce MpeBa3uiase a He Jla ce O[yCTaje.

Pag Ha Temu 3aBpuiaBa ce joll jeJHMM BaXKHUM NpUHLMIOM dep-luieja. Y NHUTamy je
CTIIOPTCKU MPHUHIIUI KOJH C€ OPUTHHAIHO BE3yje 3a MOIITOBAKE MPaBUiIa CIIOPTCKE Urpe. Mehyrum,
BPEMEHOM C€ IMPETBOPHO Y T3B. ,AyX (ep-mieja” Koju ce NMpHMEmbYje IUPOM CBETa Ha MHOTO
pPa3NMYUTAX HAYMHA W y DPA3IUYUTUM OOJIACTHMA JXMBOTA, Al jé y OCHOBH YBEK HEKH BU]
KOPEKTHOT TOHAIllakha M IMOLITOBamka cede u aApyrux. Temko ra je meduHHCcaTH, aau ra je JaKo
MPEro3HaT! Kpo3 crenn(uiHe BUI0BE MOHAMIAka (HIIP. PYKOBakbE HA Kpajy TAKMUYCHA YaK U KaJl
ce u3ryou Med), a joll JIakilie y cuTyanujama Hedep MmoHamama (HIIp. Kopuiiheme HeJ03BOJbEHUX
cpeacrasa). [lena nmajy nobap ocehaj 3a OHO IITO je TOMITEHO W HEMOUITEHO U 3aTO UMa CMHUCIIA Ca
BHMa pasroBapaT O (ep-Iuiejy Kako y CIOPTy TakO M y CBAaKOJAHEBHOM JKHMBOTY. 3a Te MoTpede
MOXE  Ce  HWCKOPHCTUTH  CHHMMak TIJ€  jegHa  TpKaudla  [OMaxe  CyIMapHHIH
(https://www.youtube.com/watch?v=sbXy2vkJxSk) a 3atum ce Mo)ke yuyeHUIIMMa JaTh Jla Kao
nomahm 3agarak HamMIy KpaTak cacTaB Ha jelHY OX JBE TeMe Koje mace ,,buio je To dep” wmm
,,buJ0 je To Hedep” a TUUy ce OMIIO KOje CHTYyallHje y K0joj Cy ce€ HalUIM (CIOpPTCKa/HEeCIIOpTCKa)
Ka0 YYECHUIIM WM MOCMAaTPayH.

VY okBHpYy mporpama ydeHHIr he UMaTu OPUIIMKY J1a ce yro3Hajy ca [ToBesboM dep-meja u
dep-1iej mpaBUIMMa 3a CIIOPTHUCTE, TPEHEpe, Cyadje W Tienaolne. Marepujan je 6orar u mpyxka
BesiMKe MOryhHOCTH 3a paj Tako Ja Tpeba OJBOjUTH BHIlIe BpeMeHa. Ha mbeMy ce MOKe pajuTH Ha
pa3nMunTe HAUYMHE, a je/laH je JJa CBaKW y4eHUK JT0OUje manup ca npaBuinMa Qep-Tuieja u Jia mopes
CBaKOI' CTaBH IIYC YKOJIHMKO C€ CJIaXKe Ca /UM U MHHYC aKo ce He ciaxe. Ha OCHOBY y4eHHUYKHX
OJIFOBOpA HACTABHUK MPOCTUM TpedpojaBameM y CBAaKOj rpylu HpaBuiia (3a CIIOPTUCTE, TPEHEpeE,
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Cyadje W Tiefaole) UACHTU(DUKYje MO jelHO MPaBUIIO 3a KOje TMOCTOjU MOAEIHEHO MUIILBEHE,
OJTHOCHO TIPABHJIO KOj€ je JOOMIIO MPHUOIMKHO jeHaK Opoj ITyceBa U MHHYCA. 3aTHM C€ 3a CBaKU
OJ X OpraHu3yje MUCKycHja. YueHHnu Tpebda 1a o0pasioke CBOje MHUIUBEHE HIP. 3allTO ce ca
TUM TIPaBWJIOM HE CIaxy, Ja JId ra MpolemYjy Kao HEmoTpeOHO, HEjaCHO, HEHW3BOIJBHBO,
IpeTepaHo...Jid OOpHYTO cMmarpajy Aa je morpeOHOo, jacHO, M3BOAbMBO. Ha kpajy memna rpyma
HACTOjH 113, yBakaBajyhu aprymeHTe KOju Cy M3HETH, JOHEeCe 3aKJbydak Ja JId je TMpaBuiIo J00po
win Huje. OBakBa Bex0a MMa 3a IMJb OCHM pajia Ha CaMHUM IpaBUiIMMa (ep-Iuieja joll U jayame
KOMIIETEHIIMj€ YICHHKA J]a apTyMEHTOBAHO M3HOCE CBOjE€ MUIIIBEHE, J1a CIIyIajy Tyhe aprymMenTe u
1a JoHOce 3aKkibyuke. [IpuMep nmpaBuiia koja MOTY TOOMTH IOJIEJbEHO MHUIIUBEH-E U OUTH MOTO/IHA 32
TUCKYCH]Y CY:

1. 3a cnoprucry — He 3anocmasmajme nuunu dcusom, jep je on eapanyuja 0yoyhee ycnexa y
opyumey. He uwunume 00 cnopma npogecujy. Moryhe je na HeKr y4eHUIIM CMATPajy Ja je CAaCBUM Y
peny na cropT Oyne npodecuja, 1a MHOTH CACBUM JIETIO YKUBE OJ1 CIIOPTA M 3allTO OU Ce J10JaTHO
IIKOJIOBAJIM 32 HEKY JIpyTy MpodecHjy, a 1 He MOTY jeHO H APYTO jep Cy TPSHUH3H 3aXTEBHU.

2. 3a tpenepa — Cmanno umajme Ha ymy 0a cme 6u Hajo02080PHUjU 3a 0OpPA308arbe CHOPMUCIA Y
cknady ca cnopmckum uodeanuma. Moryhe je na HeKHM ydyeHMIM HE CMaTrpajy Ja je TpeHep
HajOJIrOBOPHUjH, Beh TO 0ueKkyjy o/ COPTHCTE.

3. 3a cymujy — Tokom makmuuerba umajme camokoumpony, oyoume ynopuu u npujamnu. Moryhe je
Jla HeKHM y4YSHHIIM CMaTpajy Ja TO HHUje yBek Moryhe, Ja je TEIIKO He pearoBaTH Ha IPOBOKAIH]e,
Tyhe py’KHO MOHaIIamke, WK CMaTpajy Jia je TO Topa3 ako ce He pearyje a HeKo Te HaMepHo Bpeha.

4. 3a rmenaoue — He 3abopasume Oa je cnopmcku 0ozahaj uzyzemno Kynmypan yun. Moryhe je na
HEKU YYCHHIIM MUCIIE JIa j€ TO MPETepPHBabe, 1a KO Xohe KynTypy HeKa hje y MO30pHIITE, Ja je 10
CIIOPTCKOT ,,()ONIKIIOpa” /1a ce rajaMu, py>KHO TOBOPH O IPOTUBHUYKUM CHOPTUCTHMA U HaBHjaunMa,
Jla ce Herojyje kaja ryou TBoj TUM, paayje kaj mooehyje.

VYuyenuke Tpeba ynosHaru 1a je Jlan dep-mieja 7. cenremMbap U OHU MOTY UCTPAXKUTH KO CY
CBe OwyM TOOMTHHUIIM Harpaje 3a ep-Iuiej U MTa X j& TO U3JIBOJUIO O]l OCTAIHMX CIIOPTUCTA (HIIp.
Eyhenno MoHTH ymao je y UCTOpH]y OJIMMIIMjCKOI (ep-mieja TokoM 3UMCKuUX urapa, 1964. y
Ayctpujn). [Togcrunaj moxxe outn momatak aa je 2023. kormapkam Xjycrona bo6an Mapjanosuh
6uo kanauaar 3a tpodej ,,[lo Jymapc”, koju ce cBake ce3oHe fojesbyje y amepuukoj HBA nuru 3a
(dep-111ej | CIIOPTCKO MOHAIIAKE Y3 3aXTEB Ja YUCHUIIA UCTPAXKE YUME j& OH TO 3aCITYXKHO.

VY oKBHUpY pajia Ha OBOj TEMH je/IaH Yac Ce MOXKE MOCBETHTH MHUCIIMMA MO3HATUX CIIOPTHCTA
KOj€ M3pakaBajy CYIITHHY OJHMMIIMJCKAX BPEIHOCTH M MpHHIMNA. HacTaBHMK MOKe HamlpaBUTH
CBOj M300p MHCIH, a €BO HEKOJIMKO KOje OAToBapajy TeMH U Jo0pa Cy MoAJora 3a pa3roBop. Majik
[lopnan: ,Ilagao cam m3HOBa, M3HOBAa M HM3HOBA y CBOME XMBOTY W 3aro cam ycmeo”. H.H.:
,Ilo0enHUK je oHaj Koju Bule Bepyje y modeny”’. Haha Komaneun: ,,Tpyn u MykoTpran paja cBe
nmojenHocTaBsbyjy. To je Moja tajua. 3ato mobehyjem”. Tomu Jlacopna: ,,Paznuka usmehy moryher u
HeMoryher JIe)H y JbYICKO] OJUTy4HOCTH .

JOBPOBUTU BABJBEHA CIIOPTOM

Oga Tema je BpJIO 3Ha4ajHa 3a OCTBAPUBALE IIMJba IpOorpaMa u Tpeda je MoBe3uBaTH, KaJl Toj
je To Mmoryhe, ca caapkajuMa JIpyrux Tema. To 3axTeBa Oj HACTaBHUKA Jla MaXJbUBO OUpa H
TUTAHUPA TIOACTHUIIAje, AKTUBHOCTH, PaJHE MaTeprjaie Kako OM YUYEHHUIM O]l MOBPILIHOT MOTJesna, 3a
IbUXOB y3pacT yoOHWuajeHor, Ha J00poOutu OaBibema CHOPTOM (CHOPTHUCTH Cy TO3HATH, T00PO
3apalyyjy, JIermo u3rienajy u CJi.) JOIUIH A0 pa3yMeBama MpaBuX JOOPOOUTH M TO KaKO 3a I10jeIHHIIA
Tako W 3a JApymTBo. To HUje Jlak 3a/laTak jep IIaBHU I[HJb OJIMMIIM3MA Jla CTaBU CIIOPT Y CIIYKOYy
XapMOHHYHOT Pa3BOja YOBEKa y IMJbY NMPOMOBHCAama MHPHOT JPYIITBAa KOje OpHHE O OYyBamy
JBYJICKOT JIOCTOjaHCTBA YECTO je 00e3Bpel)eH OHMM IITO YYCHHUIM MOTY UyTH M BUJCTH y MEIUjUMa
KOjU Y TIPBU TUIAH CTaBJbajy 3apajie CIOPTHCTA, IbUXOBE BE3€ Ca CBETOM IIO3HATUX, CyKOOe KOju
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MoCTOje Mel)y CopTHCTHMA U TPEeHepHMa, Kao U OpojHE CIIOH30pE KOjU KPO3 CHOPT IJIACHPajy CBOje
ckyre mpousBoje. Hajeeha mirera je ako yueHUIIM TOKMBIbABAjy CIIOPT Kao BUJ 3a0aBe, aBaHTYpE,
JI0Ka3MBama IMpeJl IpyruMa, JIak HauuH 3apajie TIie ce ca BeKOAmeM M TPCHUPABEM IMpecTaje Kajaa
TO BHUIIE HUje JaKo, 3a0aBHO, yHOCHO. Mim kajga ce CIopT MoBe3yje caMoO ca aTpaKTUBHOM
criopTckoM oziehom u 00yhoMm koja je jakuM MapKeTHHIOM TOCTala IMIaBHU HAUWH O/IeBarba MIIAJNX
3a CBaKy MPUITHKY.

Jlo6pobut Tpeda mocMaTparu U3 yria MojeMHIa 1 IpYyIITBa, ca CTAJIHUM IPaB/bEHEM Be3a
n3Mel)y BUX 10 TMPUHIMITY [1a YCTICUTHO JPYIITBO YMHE YCHEIIHU MOjeNuHIM. Y TPBH IUIaH Tpebda
CTaBUTH OJIMMITHjIIE KOjU Cy KpO3 CIIOPT MOKA3aJIM CBOjy MEHTAJIHY M (PU3NYKY CHAry, MO3UTHBHE
KapaKTepHe 0COOMHE W MOpaJ, COTUIApHOCT, ocehaj 3a mpaBay M maTpuoTcka ocehama, OJJHOCHO
MOKa3ajdl Cy CBOJy M3Y3€THOCT. 3a Te morpebe Mory ce KOpuUcTuUTH Ouorpaduje cropTucra Koje
WIYCTPY]y OJUMIIMjCKE BPEIHOCTH Y PEATHOM JXKHBOTY. YUEHHIIM CE€ MOTY IOJCETHTH IMpHYE O
MapaToHIly AkBapujy Ha OnumiujckuM urpama y Mekcuky 1968. ronune o kome je Beh 6uio peum.
buorpaduja Bunmme Pynond (ammernuapka, omumnujcka moOeaHuIa, pojeHa Kao aBajaeceTo oa 22
Jie1ie Koja je y JeTUICTBY 00JI0Baja oJl Ieurje mapain3e U Mmpoxojaana je Tek ca 12 roauHa) mpyxka
BeJIMKe MOTYhHOCTH 3a aHaNM3y JIMYHOT pacTa M pa3Boja MOojeuHIIA KPo3 CIOPT, Kao u duorpaduja
Ilecuja OBeHca unja je criopTcKa Kapujepa nperyHa rnojaTaka Koju ce MOy IIOBE3aTH ca caapiKajeM
oBor mporpama. Kao wmiycTpamuja 3a BHUTAJIHOCT KOjy TpyXa CIHOPT, YYCHHUIIMAa CE€ MOXKe
npezacTaButu croroaumimak CuHr koju je 2011. y TopoHTy Kao HajcTapHju YOBEK MUCTPYAO MyHY
MapaTOHCKY cTa3zy o1 42 KM M MOKa3ao CBOjy (M3MYKy M MEHTanHy cHary. HacraBauk Tpeba na
TEXHU J1a Mel)y mpuMepuMa YCIEUIHUX CHOPTHCTa, HE caMo IO pe3ynraruma, Beh u mo ocodmHama
JMYHOCTH, MOHAIIAKY MpeMa APYTHMa, COMUAAPHOCTH, dep miejy... Oyay U CIIOPTUCTH M3 HaIle
3eMJbE M OKpYyXKeHa y KojuMa y4eHHIH kuBe. Ha mpumep, MoXe ce MCKOPHCTUTH BUAEO CHUMAK
onoojkama Bame ['pOuha koju ce Hanma3u Ha TIOMEHYTOM CajTy BUPTyerHOT OJMMIHUjCKOT My3e3ja
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti). HberoBa mnocBeheHoCT U u3y3eTHOCT je
HEIITO MITO MOXKE OUTH MHCTIMpAIFja CBaKoj 0COOM, HE caMo y criopTy Beh u 'y OmIIo ko0joj obimactu
’KMBOTa. YUeHHIIMMa ce MOXe JaTu Ja u3Mel)y aBa uaca, xox kyhe, mornenajy Buaeo Kowyenm
nuHuje/Momuseayuonu 206op oaumnujckoe wamnuorna Brnaoumupa Bawe [pbouha w na wm3aBoje
pEYCHUIIE KOje Cy Ha HbUX OCTaBHJIC HAjjayd YTHCAK U J1a Ha 4acy O BbUMa JUCKYTY]Y.

Beorpancku MaparoH je Takohe modap mpuMep Ja ce ca YICHHIIMMA pa3roBapa o 100poOuTH
0aBibemwa crioproM. [lopen onmrux moaaraka o Tpu (KOJIMKO JYTro MOCTOjH, KOJIMKO UMa YUYECHHUKA,
KOje CBE BPCTE TPKa MOCTOj€ U CII.), BAXKHO j€ J1a YICHHIIN MPOMHUIIIBAjy O MOTHBAMA Y4€CTBOBamhA
Tako BEJUKOT Opoja Jpyau o Kojux Hajeehu Opoj mHX HUCY npodecroHanHu armieTndapu. Kao
MOJICTHIIA] MOXeE ce KopucTuTH Buaeo 36. Beogradski maraton 2023 - Highlights (youtube.com). 13
IBbEera ce MOXKE BUJM KOJIMKO je MPHCYTHA paJlocT y4ecTBOBama 0Oe3 onrtepehnBama pesynraroM u
mo0e10M, KOJIMKO je MPUCYTO ocehame mpumnanama, JApyxeme. HacTaBHUK MOXKe OpraHW30BaTH J1a
Ha yac Johe ocoba Koja yuyecTByje Ha TaKBUM TpKama U KOja MOXKE YUCHHUIIMMa TOBOPUTH O JINYHO]
JT0OpOOUTH KOjy MMa O] MapaToHa.

Pan Ha nuunOj 10OpOoOMTH OaBsbeHma CIIOPTOM HACTABHUK Tpeda J1a 3a0KPYXKHU MPUYOM Ja
(du3NUKe aKTUBHOCTH WMajy TOTEHIMjal HE caMmo Ja pa3BHjajy Telo (CHara, MOKPETJHHBOCT,
MPENU3HOCT, M3APKJBUBOCT...) Beh W couMjamHe, €MOLMOHAIHE, Ma U KOTHUTHBHE (Yy4eme,
MUIIUbEHE, MamMheme, onaxame) mnpoiece. [locedbHo M00po 1€jCTBO MMa Ha MEHTAIHO 3/IPaBJbe
ocobe jep cMmamyje HaleTocT, CTpec, Mo0oJbIIaBa 0IMOp/CliaBamke, CaMoNoy3/1ame U paj mosra. Ca
YUEHUIIMIMA Ce MOKE pa3roBapaTh Kako OHU BHUJE HABEICHO, OJHOCHO JIa JIU pa3yMejy Kako CHOpT
MMa Tako BelIuKy Moh. 3a moTpebe Te AUCKYCHje MOXKE UM C€ IIPUKA3aTH BUJICO Y KOME C€ BUJIU KAKO
nena y Kunn MIPEIIKOIICKOT y3pacra BeXO0ajy ca JIOTITOM
(https://www.youtube.com/watch?v=7PtX8BNLn_c). Te akTUBHOCTH Cy JI€0 KHHECKOT 00pa3oBama, He
3a0aBe, ¥ IOYMBAjy HA HAy9YHO] YNILCHHUIIN Ja Haj0OJbe eeKTe Ha Pa3BOj MO3Ta UMajy 3aXTE€BU KOJU
HCTOBPEMEHO aHTaXXyjy U JIeBY U JIeCHYy XeMuchepy Mo3ra 1 3aTo ce JeIH /1ajy BekOe ca JBe JIONTe.
Hcte mo3utuBHE edeKTe nMa joII camo BexkOame CBUPaba HHCTPYMEHATA.

YyeHunu cy AOBOJBHO OJpaciv Ja MOTY Ja JHMCKYTYjy O pa3lidkaMa Kojeé TMOCToje y
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https://www.youtube.com/watch?v=1JJM5XST9Kk
https://www.youtube.com/watch?v=7PtX8BNLn_c

n00poOuTH OaBJbeHa WHAWBUIYAIHUM M THUMCKHUM CIOPTOBHUMA, CIIOPTOBMMAa KOjU Tpake
NPEUU3HOCT WM CHary Wid Op3WHYy WIH POMHILIbAmkE, CIHOPTOBHMA KOjH C€ O/BHjajy Ha
OTBOPEHOM M 3aTBOPEHOM IPOCTOPY MT/I. Ca IIMJBEM JIa CXBATE PA3HOBPCHOCT KOja MOCTOJH y CIIOPTY
M J1a cBaka oco0a MoXke Ja mpoHah)e HemTo mTOo joj oaroBapa. ¥ TOj aKTUBHOCTH MOTY MOMOhH
YUYCHHIIM M3 IIKOJIC KOjU C€ WHTCH3MBHO 0aBE CIIOPTOM W KOjU JKeJie Ja IOJeNe ca rPyIloM CBOja
pasMuIbama 0 100poOUTH OaBJbEHA CIIOPTOM, 3aIITO Cy M3abpaym Oaml Taj CropT, Koje IPOMEHE
CY OCETWJIH, Ja JIH Cy pa3MHIIJbAINA O OIyCTajamy, IlTa OM MPEMOpYYHSId OHUMA KOjU ce He OaBe
CIIOPTOM, UT/I.

ITo ce Thue apymTBeHe JOOPOOUTH Ol OaBJbEHA CIIOPTOM, OHA CE MOXKE IOCMAaTpaTH Ha
BUIIIC HAauMHA. Je[aH je Kpo3 MaTepHjaliHe BPEAHOCTH Y CMHCIY Jia MOCTOjU 3HaYajaH MPOMET HOBIIA
y T3B. CIOPTCKO] MHIYCTpHjU. Y NHUTamy je 3apahuBame 0]l CIOPTCKUX 00jekara, CIOPTCKUX
norahaja, croprcke ompeme WTHA. [pajgoBw y KOjUMa ce€ OpPraHM3yjy BEIUKa TaKMUYCHa OOWYHO
uMajy JOOUT OXl T3B. CIOPTCKOr Typu3ma. MelyyTum, HacTaBHUK TpeOa Jla yKake YUYCHUIIUMA Jia
MOCTOJU jOII jelaH acmekT JOOpOOWTH IPYIITBA OJ] CIIOPTA a TO je Ja oH o0e30elhyje ma rpahanu
Oyny 3apaBuju, Aa pehe 00ospeBajy 1 Mambe Hly Ha 00JI0Bamba, /1a Mamke TPOILE Ha JIEKOBE U CII. 3aTO
ce MOJKEe BHJICTH TPEH/I J1a Ce JbyJNMa CBE BHIIIEC Hy/E TepeTaHe, BeKOAOHUIIE, TAPKOBHU Cca CIIpaBaMa
3a BexOame, OeCIUIaTHU I'PaJICKU OUITUKIIM, OCCIUIaTHH TpajcKu 0a3eHu U ci. Jour Beha 100UT THYe
ce OHOTa IITO CITOPT MOXKE Ja MPYKU MiIaguMa Koju ¢y OymyhHoct cBakor apymrtea. Haunn Ha koju
he mutagu mpoBOIUTH CIIOOOTHO BpeMe HM3Y3€THO je BaKaH U Ty C€ CIIOPT YECTO IOjaBJbyje Kao
noOpa airepHarrBa OpOjHMM HETaTHMBHHM TII0jaBaMa KojuMa Cy MIaAW HU3JokeHH. To jecrte
MHIUPEKTHA JOOUT IPYIITBA O] CIIOPTa, aJlk U Haj3HAYajHHU]a.

N3A30BU OJIMMIIN3MA

[locne paga Ha ONMMIIMJCKUM BPETHOCTHMA M JOOPOOHMTH CIIOPTa, HEOMXOJHO je ca
YUEHUIIMMa aHAJIM3UPATH M U33a30BE KOjU TIOCTOj€ y BUY HEMOKEJbHUX 10jaBa KOJUX CBAKAaKO UMa U
YUCHHUIM Cy UX CBECHH. YBOJHU 4Yac MOKE C€ MCKOPHCTHTH Ja CaMH yYCHUIU HJICHTUDUKY]Y KOje
cy To nojase. tbuma he BepoBaTHO paj Ha TUM T0jaBaMa OWTH MHTEpecaHTaH u Mohu he o wuMa na
JMCKYTYjy aJld je BaKHO Jla CE CBaKa TaKBa I10jaBa JIOBE/IE y BE3y Ca HEKOM O]l BPEJHOCTH HIIH
MIPUHIIMITA OJIMMITU3MA Ka0 U Ja Ce pa3Marpajy Mepe 3a \bHXOBO Cy30ujame.

[TocToju MHOTO TOTa MITO CE MOXE MCKOPUCTUTH Kao TOJCTHIA] 3a yBOheme y TeMy U
KJbYYHE IOjMOBE, 32 3allOYMbae TUCKYCHje WIIM TPYNHHU paj yuyeHuka. Ha mpumep, moxe ce
MPEJCTaBUTH YCIIOH U maj Ounukiucte Jlenca ApMCTpoHTa 3a 10jaBy JIOTMHTA Y CIOPTY. 32 YIUIUB
MOJIUTUKE MOTY ce HaBecTu jgorahaju ca Ommmrujckux urapa y Jlongony 2012. xanga cy aubaHcku
CIOPTUCTH OJOWJIM Ja TPEHHUPA)y TOpel HU3paciCKuX Wik kKama je 1992. tagamma apkaBa
JyrocnaBuja mobuia caHKIMje W HA CIIOPTCKE akKTHUBHOCTU. O MPUTHCIMMA HA MIIAJIC CIIOPTUCTE H
HbUXOBOM KPaxy MOXE C€ MCKOPUCTHTH IpHUYa O 15-TOIUIIK0] XOIaH/ICKOj aTiaeTndapku BepoHuku
Ban nie Jleyp wnm tenucepku Jenenn J{oxuh. 3a nuckpumuHaimjy je modap mpuMep Kako je KeHaMma
om0 3abpameHo Ja Tpuye MapaToH cBe nok Kerpun IlBunep 1967. npepyieHa y Mymikapiia, Huje
UCTpYaia Iey TPKy M TOKasaja Jia 3a TakBy 3a0paHy HeMa pasiora. JMCKpuMHHAIMja ce MOXKe
WIyCTPOBATH U Kpo3 IHdpe jep je o CKOpo Harpajaa 3a MmoOeqHHKa y TeHHcy Ha BumOimoHy 3a
MyIIKaple 1 )keHe Onia 3Ha4ajHO pazINuuTa WM KPO3 Hallope HEKUX CIIOPTUCTA KOjH 3aXTeBajy Ja
ce W MyIIKapIiuMa oMOoryhu ja ce TakMHuYe y PUTMHYKO] TMMHACTHUIM Kao IITO CY TO HHXOBE
KOJIETE yCIIeNe /1a OCTBApe Y YMETHUYKOM IUIMBAbY KPO3 IUCIHILIMHE THM H AYeT, Y KOjuMma Cy ce
0 IIPBM YT TakMU4MWIKM Ha OnumnujckuM urpama y Iapuzy 2024.

[ITo ce Tnue yTunaja ma"aeMHuje, y MUTABY je U3a30B APYre BPCTE jep Cy TO BaHpPEAHE
KUBOTHE CHUTYyalllje Koje ce Thuy cBuX Jpyau. [lanpmemmja Bupyca koBua 19 ( 2020. romuna)
I0Ka3asna je JiBe cTBapu. JeaHa je Ja MaCOBHO OKYIJbabe CIIOPTUCTA MOXKE OMTH OMAcHO IO BHXOBO
37paBJb€ M 3/IpaBJbe IVIeajana ma cy ClopTcKa JelaBama npBa Ouia ykuHyTa. A jpyra je na je 'y
YCIIOBMMa H30JIallje M3y3€THO BAXKHO Ja Jbyau (u3muku BexOajy Kako O cadyBad WM
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MOBpATWIM CBOje (PU3MUYKO W MEHTAJIHO 37ApaBibe. Ha mmpume, y mMenujuma cy Taaa Ouse OBakBe
nopyke ,,Jokom COVID-19 npenopyuyje ce MupoBame, JOK CE€ HAKOH OIOpaBKa CaBeTyje
nocreneHo Bpahawe (Gopmu y3 u3beraBame UCHpIUbUBamba. PoKyc Tpeba CTaBUTH Ha JlaraHe
aepoOHE aKTUBHOCTH, MOIYT WLIETHE WM JOre, Y3 OJp’KaBamke XUIMJEHE M JUCTAHLE. 3a BHILE
caBeTa IOCETUTE cajT trening.pandemija’.

HaunH Ha KOju ce CIIOPT M CIIOPTHCTH MPEICTaBIbajy y MeIUjuMa je Takole 3HadajaH n3a30B
caBpeMeHOr J100a. YUeHHWIM ce MOTy YIYTUTH HIp. na paachu y mapoBuma nponal)y mpumepe
CEH3AIMOHAIMCTHYKOT HAYWHA MICaba O CIIOPTUCTAMA U J1a aHAJIM3UPA]jy IITa je y TOME MOTPEUTHO
U IITETHO (HIp. yTPOXKaBame MpaBa Ha MPUBATHOCT, U3HOIICHE HEUCTHUHA, TUCKPUMHUHUCAHE. ).

HaBujame Ha CIIOPTCKUM TaKMHYCHMMa MOX/IA j€ M3a30B KOjH j& HajOIMKU yICHUIIIMA 32
pa3marpame. Kao mojcTuiiaj Mory UM ce mpuKa3aTd MO3MTUBHU M HETATUBHU MPUMEPH HaBHjamba.
N3y3etHo edekTaH mpuMep MOXKE Ce BHJISTH HA BHJCY INie MyOJIMKa Jaje MOAPIIKY moBpeheHoj
rumHactuyapku  (https://www.youtube.com/watch?v=0ISoRqiWYWw), anu wu mnpumep 1€
nyOimka omera KoHIeHTpanujy croptucta (Srpski Navijaci Preterali, Iznervirali i Pokovica i
Sudiju Bernardesa | ATP CUP | SPORT KLUB TENIS (youtub.com)). Pax Ha 0BOM KJby4HOM HOJMY
Tpeba moBe3aT ca (ep-IUiejoM KOju ce OJHOCH Ha IMOHAIIalke Tefaiala IITo je mpeaBuheHo y
temu OJHMMITHjCKE BPeIHOCTH M NpuHIMNU. Kama ce paau o oBOj TeMH, HE3a00WIJIa3HO je Ja ce
TOBOPH U O HaMEIITambHMa TAKMUYCHAa U TOCEOHO O CITIOPTCKUM KIIQAMOHHIIaMa Koje 0all y y3pacTy
7. u 8. pazpena noOyhyjy BeJIMKO MHTEPECOBamE KOJ YUCHHKA, TOCEOHO Jeyaka. 3aTo je MOTpeOHO
OCMHUCIIMTH OJIroBapajyhe aKTHBHOCTH M OJIBOJUTH JOBOJAHO BpPEMEHA Kako OM YYCHHIM WMAIU
MOTYhHOCT Ja KPUTHYKHA TPOMHIILBA]Yy O CHOPTCKHM KIIQJMOHMIIAMA, O OMACHOCTHMAa KOje TY
MOCTOj€ M 3aIlITO UX UMa TaKo IyHO y cBakoM Behem mecTy. 3atuMm Tpeba Jja mMpOMUIILBAjy Ja JIA je
JI0BOJbHA 3alITHTHA Mepa Jia OHE He cMejy OMTH ONM3y IIKOJIa W Ja je yia3 MajoJeTHUM JIUIHMa
3a0pameH (MaKko ce 3Ha Ja ce KIAJUOHHUIIC HEe TpHAp)KaBajy Tora y TOTIyHOCTH). Takobe,
WHTEPECAHTHO j€ 3a JIMCKYCHjy Jla Y MHOTHM 3eMJbaMa KJIaJMOHUIIE, JyTpHUje W Urpe Ha cpehy
CTIOH30pHIIly BEJIHMKA TAKMHYCHA M BEIIMKE KIyOOBe, OpraHM3alldje W IMOojequHIe moja oapehenum
nponucaHuM yciioBuma. llojeauHe KiaauoHUWIE UMajy W CBoje (OHIAIMje M BEJIMKa CPEICTBa
yAaXy y XyMaHUTapHE CBpPXE M MPOjeKTe oJ APYyIITBeHOT 3Hadaja. C apyre crpane, MehyHapoaau
OJIMMITHjCKHA KOMHUTET IyHO yiaxke y 00pOy MPOTHB MaHHUITyJIallMja ¥ HAMEIITalkha MeueBa U eIyKyje
CTIIOPTHCTE O KOJIEKCYy TOHAaIlama KPo3 KaMmamy ,,Bepyj y cnopt” u mweHe robanHe ambacamope
(https://www.olympics.com/ioc/integrity/prevention-competition-manipulation). HapaBHo, k/by4HO
je ha ydeHHWIH 3ay3My YBPCT CTaB 10 NHUTalky KOJMKO CIOPTCKE KJIaJUOHHWIE MMajy Be3e ca
CIIOPTOM M MOKaXXy CIIPEMHOCT Jla C€ HUKaJIa HE KJIaJIe YaK U IO/ IPUTUCKOM BPIIHHAKA.

3a cBakM 0] OBUX M3a30Ba MOTPEOHO je J1a ce YUEHUIIH U3jacHe KaKo Tpeda JPyIITBO Ha HBHUX
na pearyje. HacraBHHK ycMepaBa aKTUBHOCTH TaKO Jia LIEHTPAJIHO MECTO MPEBEHIMje He Oy1y camo
Ka3He 32 TaKBa [TOHaIIamka Beh pajg Ha CIOPTCKOM 00pa3oBamy M BaCHHTAmY JELe M MIAJUX Y KOMe
cy y (hOKyCy OJMMITHjCKE BPETHOCTH U TIPHHIIMITH.

BYAYRHOCT OJIMMIIM3MA

VY OoKkBHpY HOCIEHE TeME MOTPeOHO je ca yYyeHHMIIMMa HAIPaBUTH HEKY BPCTY ,,I0rVIeNa
yHarpen” y CMHCIY Koje MMPOMEHE ce€ MOTy OueKMBaTd y OymyhHOCTH Kaja Cy y MHTamy CHOPT H
Onumnujcke urpe. Yuenunuma he cBakako HajOsimka OMTH MpuYa O yBOhewy HOBHX CIIOPTOBA,
(majuenthe ce Ty MHCITU Ha OHE IMpEy3eTe M3 BUPTYEIHOr CBETa aHHWMAIIW]E), 3aTUM O YIOTpeOu
BEIITaYKe MHTEIHUICHIM]e, HOBUX TEXHUKA M TEXHOJIOTHja, HOBE ONPEMEe U MaTepujaiia 3a CIOPTCKY
onehy u 00yhy, kao u y xom npasity he ce y OynyhHoctu mematn OnuMIigjcke urpe.

Mehytum, open Tora HaCTaBHUK, y IyXy Hporpama, Tpeba Jia moTeHiupa 1a je oyayhHoct
OJIMMITA3MA Y JTOCIIETHOM IOIITOBAY HErOBUX BPEIHOCTH M NMPUHIHIA, TIPE CBEra y JOCTYIHOCTH
0aBbema CHOPTOM 3a cBe 0O€3 AUCKpPUMHHALIMjE, y COMUAAPHOCTH, (Qep-Tuiejy U PagocTu
nocturayha kpo3 ynoxkenu tpya. Tpeba nanomenytu Onumnuzam 365 cmpameeujy Mehynapoanor
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https://www.youtube.com/watch?v=OISoRqiWYWw
https://www.youtube.com/watch?v=t5mzsEAP-KI
https://www.youtube.com/watch?v=t5mzsEAP-KI
https://www.olympics.com/ioc/integrity/prevention-competition-manipulation

OJIMMIIM]CKOT KOMHUTETA 3a jayame YJIOre CIopTa W OJMMIM3MA Y JIPYIITBY Kao BAKHOT MOKpeTada
IUJbEBA OJIPKMBOT pa3Boja YjenumeHnx Hamuja. OBa cTparerwja OKyIJba pa3IndMTe Jbyle WU
opraHm3anyje mnoBe3yjyhu crmopr W WHUIMjaTHBE O] JPYLITBEHOr 3HaYaja LIMPOM CBETA.
Onumnuzam 365 KOPUCTH CIOPT Kao MIaBHO CPEACTBO 3a yHarnpeheme 37paBiba U 0JarocTama Jbyau
y 3ajelHULM U IEeJNOKYIMHOT IPYIITBA, IITO Jajbe AOMPHHOCH 00JbeM 00pa3oBamy, COLMjaTHO]
YKJbYYEHOCTH, TIOBEhaHOM 3amolubaBamby, POAHO] PABHONPABHOCTH W CUTYPHHUJUM 3ajeAHHLIAMA
(BHIIIE O OBOj CTPATETHjH MOXKE CE Ca3HATH ITyTEM BUPTYEIHE U3JI0KOe ,,ONMMITHjCKE UTPpe-BUILE O]
cniopra!” www.olimpijskimuzej.rs).

bynyhHoct omummuima Tpeba TpaauTh Ha CXBaTamky Ja je CHOPT MONHO CPEACTBO 3a
cTBapame OoJber cBeTa, YBpmhux Be3a Mel)y JbyauMa W MOIMITOBama paznuuuToctd. Mmajyhm y
BUJIy CaJIalllbU JIPYIITBEHU TPEHYTaK Yy KOME MMa IyHO HAIETOCTH, MOJIMTHYKE HECTAOMIHOCTU H
paTHHX Cyko0a Ba)KHO je J1a HACTABHHK Ha Kpajy paja Ha OBOj TEMU HAIJIacu Jia jeHa O OCHOBHUX
noctaBku OJIIMMIM]CKUX Urapa y aHTUYKO] I'pukoj U aHac je jeiHako BaXKHa a To je Jja urpe Tpeda
na mupe Mup melhy Jbyauma.

3ABPIIHE AKTUBHOCTH

[locne pama Ha CBUM TeMaMa HACTaBHMK MOXE Ja OpTraHM3yje pasziINuuTe 3aBpIIHE
aKTHBHOCTHM Ka0 HEKHM BUJ PEKaNHUTYJaIMje paja Ha nporpamy. JeqHa Ou mMorna OUTH Ja y9eHUIH
panehu y MmamuM rpynama ocMucie pasiore 3amro ou Cpouja 6mia qodap momahun OnuMITHjCKUX
urapa. Jlpyra nzeja je qa yaeHHIH y3 moMoh HaCTaBHUKA OPraHHU3Yjy pasMeHy CIIOPTCKE OIpeMe y
IIKOJICKOM JIBOpHUIITY. MOTy ce OpraHu30BaTh CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Y OKBUDY ,,OIUMITHjCKOT 1aHa”
wi ,,OMuMIIMjcKe Heaesbe” Yy KojuMa Ou y4eCTBOBAIM MOPE YUE€HHKA M POAUTEIbU U 3alIOCIICHU Y
mKon. Moke ce HampaBUTH KBH3 O HCTOpHju ONMMITHjCKUX UTapa. YUEHHIM MOTY 3ajelHO ca
VY4eHHUKMM MapjJaMEeHTOM M y4YeHHIMMa Koju moxahajy epaharncko eacnumarbe Aa WHULMPA]Y
aKIMjy y K0joj OM Of JIOKaJTHE caMOyIIpaBe TPAKMIIU Jla CE M3BPIIE HEKE MPOMEHE Y IIKOJIU H/WIIN
OKpYXKEIbY IIKOJIE Kako OM ydeHuln uManu Behe moryhHocTu na ce 6aBe pU3NYKOM aKkTHUBHOILINY
(ypeheme cropTckux TepeHa, cajia M MapKoBa ca clipaBama 3a BekOame, 00HOBa 0a3zeHa KOju He
pagy WM u3rpajama HOBOT Oa3eHa...). Kao MHHHM mpojekar ydeHHWIM MOTy Ja MCTpa)x<e HCTOPHjY
onumIMjckor mokpera y CpOuju u 1a ox npukymbeHux ¢ororpaduja u nparehnx TeKCToBa HaIIpaBe
u3JI0k0y y Xoiy mikose. 3a Te morpebe MOry KOPHCTUTH NOAaTKe ca u3noxOe [lym npagux
gpeonocmu U cajt www.olimpijskimuzej.rs.

PEAJIM3ALIMJA ITPOI'PAMA

Kako y cmoOomHMM HacTaBHHM AaKTHBHOCTHMAa HeEMa IpelaBama, yLIOCHHWKA, MHUCMEHUX
3aJjaTaka U HYMEPHYKOT OICHWBakha, Ba)KHA AKTHMBHOCT HACTaBHUKA j€ Jla OCMHUCIH Kako he
cazipkaj IpUOIMKATH YYCHUIIMMA U Koje (opMe pana Cy NOroiHe J1a O ce TOCTUININ OYSKHBAHU
ucxomu. HactaBHuk Tpeba a MoCBeTH NOCEOHY NaKikby W300py MOACTHUIIAja KOJUM YBOJIU YUCHUKE Y
TEMy WM KJbYYHE IOjMOBE cajprkaja a KOju MX MOTHBHIIY jaa ce TuMme Oase. [lomcrtumaju mory
OWTH BpJIO PA3IMYMTU: CTATUCTUYKH Mojanu, (ortorpaduje, KpaTke MpUYe WIM BHICO 3aIKCH.
[Tpumepn HEKMX TaKBUX MOJICTHIIAjA IATH CY Y OKBUPY MPEICTABIbaba MOjEAMHUX TEMA.

[Iporpam Tpeba peanu3oBaTd Tako Ja (aBopu3yje AKTUBHOCT YYCHHUKA, IMOBE3UBAMEC
IIKOJICKOT M BAaHIIKOJICKOT MCKYCTBa, YUCHE IyTeM pellaBama npobdieMa, capaamy U TUMCKU paj,
Kao 1 ynorpeOy caBpeMEHHX TEXHOJIOTH]ja Y 00pa30BHE CBPXE.

[Iporpam He caapku mpenopydeHd Opoj HacoBa MO TeMama M KJbBYUYHUM I10jMOBHMA.
HacraBHuk nMma c1000/1y Ha TUIAaHHPA CBOje M YYCHHYKE aKTUBHOCTH QJIM TAaKO Jia y MpenBulheHoM
¢doHIy yacoBa 0Opaau CBHX MET TeMa. Y CYNITHHH, HAKO j€ IPOrpaM JIaT 10 TeéMaMa y HEOCPEeTHOM
pany ca yueHWIMMa Tpeba (aBOpH30BaTH MHTETPHCAH MPHUCTYI TJC HEKa aKTHBHOCT, MOJCTHUIA],
caJipkaj TMpeACTaB/hba caMoO MOJUIOTY 3a pajl Ha BHUIIEC KJbYYHHX IOjMOBa Koje Tpeba melycoOHO
noBe3aru. [lnaHupame c000IHE HACTaBHE aKTUBHOCTU 3aTO MOpa OMTH (IIESKCHOWIHO jep ce
MoJIpa3yMeBa Jla YKOJIUKO YUCHHIIM MOKaXy IMOCEOHO MHTEPECOBAMEC 32 HEKU CaJlpiKaj/aKTHBHOCT
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CBAaKako MX He Tpeba mpekuaaTH na Ou ce mpenuro Ha cieaehy Temy. OxppkaBame MOTHBAIHMjE U
aKTHBHOCTH YUYEHHUKA Y OBOM IIPOTpamy je Takohe BakaH MCXOI.

JlnHamuKa paja ce MOCTHXKE U KOMOMHOBAKEM a3 IMYUTHX TEXHUKA pajia ca yUYeHHINMAa,
Kao IITO Cy: Mpe3eHTaIje, IeMOHCTpaIije, CTyIdje cliydaja, CUMYJIallije, UTpame yiora, jaedare,
pag y mapoBMMa M MaJlMM Tpylama, TOCTOBama CTPy4haka, I0CeTe pa3sHHM JelIaBambHMa,
YVKJbyUHBame y aknuje... [loTeHmupa ce caMOCTATHOCT yYCHHKAa Y aKTUBHOM HAuuHy yduema, a
yJliora HacTaBHHKA je MPEBACXOJHO y TOME Ja yBEAy YYCHHUKE y TeMy, NPEJCTaBe UM KJby4dHE
MOjMOBE caJp)kaja M TOJCTAKHY WX Ha aKTHBHOCT KOjy 3aTHM YCMEpaBa, MpaTH U BPEIHYje.
VKOIJIMKO je TOTpeOHO MOXKe ce KOPUCTHTH MOJU(UKOBAHO KPATKO Mpe/iaBame KOje JpKHU HACTaBHUK
WIN YYCHHK, aJIi He TpeOa MpeTepuBaTu ca TUM.

[Iporpam mma Kopenanmjy ca mpeaMeTuma ucmopuja (kama ce roBopu o OJMMITH]CKHM
urpama y antuukoj I'pukoj), eeocpagpuja (kaga ce uctpaxyje rae cy cse oapkane Jletme u 3uMcke
OJIUMIIN]CKE UTPE), MEeXHUKa U mexHoiocuja u ungopmamuxa u payyHapcmeo (Kaaa ce TOBOPU O
HOBUM TEXHUKaMa Yy CIIOPTY, OOpaau CIHOPTCKUX TIOAaTaKa), JIukoeHa Kyimypa (Kama ce
aHAIM3Mpajy TOCTEepPH ONMMIIMJCKUX UWrapa), cmpauu jesux (Kaga ce HCTpaxyjy aomahuHu
OMMIMjCKUX UTapa, pa3induTe KyAType U Je3Uln), Mamemamuxa u guzuxka (Kaaa ce aHaTIUu3upajy
oapeheHn pekopau WM TeXHHKe H3Bohema oxpeheHMX crnoproBa) M HAapaBHO ca MPEIMETOM
(U3MYKO M 3PaBCTBEHO BacCHTamke (IIpaBuia BeXKOAma U CIIOPTA, BPEAHOBAKE JIETIOT Y (PH3UIKOM
BeXOamy U CIIOPTY, HaBUjame, Todena u mopas...).

Nmajyhu y Buny u3paxkeHy MeljynpeaMeTHy MOBe3aHOCT Mporpama, Kao U YUHCHHUILY Ja Ce
ETOBU CaJIpiKaju OClamajy Ha 3Hamba U KOMIIETEHIIM]E U3 BHIIE HACTABHUX 00JAaCTH, OBY CIIOOOIHY
HACTaBHY aKTHBHOCT MOTY PEaM30BATH HACTABHHIIA PA3TUYUTHUX HACTABHUX IMPEIMETa, Y CKIATY
ca CBOjUM CTPYYHHM KOMIIETCHIIMjaMa, HHTEPECOBakbUMa M OPraHU3aIMjOM paJia IIKoJIe.

Pagu mopmpmike KBanmuTeTHOj peanu3anuju mporpama, Omumnujcku xomuteT CpOuje he
HacTaBHHIIMMa 00e30enuTH oaroBapajyhe eaykatuBHe mMarepujaje, IPUPYYHUKE U Ipyre HACTaBHE
pecypce, Kao U CTpyYHE CEeMHHApe U OOYKE 32 FEroBy YCIEIIHY MPUMEHY y HACTaBHO] MPAKCH.

O npahemy HanpenoBama y4eHUKA U OICHUBAKY BUILE HHPOpManUja Tpeda MOTPaKUTH Y
Onwmem ynymcmey 3a 0CmMeapuearse Ceux npocpama cio000HUX HacmagHux akmugHOCmu.
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